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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch. Befol-
gen Sie die Warn- und Sicherheitshinweise. Bewahren Sie die
Gebrauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch auf. Machen
Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benutzern zuganglich.
Geben Sie bei Weitergabe des Geréts auch die Gebrauchsan-
weisung mit.

Inhalt

1. Lieferumfang ..o 9. Analyse der Messwerte ........cccccveeerenienne 10
2. ZeichenerKIarung.........ccoeeereneiencnenieneenees 10. Ergebnisse bewerten..........cccecveiennene. 13
3. Warn- und Sicherheitshinweise................... 11. Messwerte Ubertragen per App............... 15

4. Geratebeschreibung..........ccooovieiinicicnnns
5. Inbetriebnahme ...
6. Einrichten der Diagnosewaage mit App......
7. Alternativ: Einrichten der Diagnosewaage

12. Weitere Informationen .........cccccveeveneee.
13. Reinigung und Pflege .......c.ccoeireicnnene.
14, ENtSOrgUNG ..cveeeeeieeeicee e
15. Was tun bei Problemen? ...

(o] g 0TI Y o] o J S
8. Messung durchfiihren ..........c.cccoiiriennene. 9

16. Technische Angaben ..........ccccocieinnene.
17. Garantie/Service......cccoeervereeeeneccnienene.

Zum Kennenlernen

Funktionen des Gerétes

Diese digitale Waage dient zum Wiegen und zur Ermittlung lhrer persénlichen Fitness-Daten.
Sie ist fur die Eigenanwendung im privaten Bereich bestimmt.
Die Waage verfigt tber folgende Funktionen, die von bis zu 10 Personen benutzt werden kdnnen:
¢ Kodrpergewicht-Messung
¢ Ermittlung von Korperfettanteil,
e Viszeralfettanteil (Organfett/Bauchfett),
o Kdrperwasseranteil,
¢ Muskelanteil,
¢ Knochenmasse sowie
¢ Grund- und Aktivitdtsumsatz.

AuBerdem verfugt die Waage Uber folgende weitere Funktionen:
o Uberkreuzmessung mit 8 Elektroden erméglicht die Segmentanalyse, d.h. eine separate Darstel-
lung einzelner Korperteile (Arme, Beine, Rumpf)
Innovative MenUfiihrung im groBen Display (wahlweise in 5 Sprachen),
Umschalten zwischen Kilogramm ,.kg“, Pfund ,Ib“ und Stone ,,st“,
Batteriewechsel-Anzeige bei schwachen Batterien,
Automatische Benutzererkennung,
Speicherung der letzten 30 Messungen fiir 10 Personen, wenn zur App nicht ibertragen werden
kann,
e Gastmodus (ohne Speicherfunktion).

Das Messprinzip

Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der B.I.A., der Bioelektrischen-Impedanz-Analyse. Dabei wird
innerhalb von Sekunden durch einen nicht spurbaren, véllig unbedenklichen und ungeféhrlichen
Strom eine Bestimmung von Kérperanteilen ermdglicht.
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Mit dieser Messung des elektrischen Widerstandes (Impedanz) und der Einberechnung von Konstan-
ten bzw. individuellen Werten (Alter, GroBe, Geschlecht, Aktivitatsgrad) kénnen der Korperfettanteil
und weitere GréBen im Kérper bestimmt werden. Muskelgewebe und Wasser haben eine gute elekiri-
sche Leitfahigkeit und daher einen geringeren Widerstand. Knochen und Fettgewebe hingegen haben
eine geringe Leitfahigkeit, da die Fettzellen und Knochen durch sehr hohen Widerstand den Strom
kaum leiten.

Der elektrische Kontakt zum Korper wird durch 4 Handelektroden und 4 FuBelektroden optimiert,
um eine héhere Messgenauigkeit und somit eine bessere Analyse zu erreichen. Durch diese sensible
Analysetechnik ist es mdglich, dass sich bei Wiederholungsmessungen die Werte geringfligig &ndern
konnen. Der Grund hierfur sind Abweichungen wéhrend der Impedanzmessung (z.B. anderer elektri-
scher Kontakt zu den Elektroden mit Handen und FliBen, andere Verteilung des Wassers im Koper).
Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage ermittelten Werte nur eine Anndherung an die me-
dizinischen, realen Analysewerte des Korpers darstellen. Nur der Facharzt kann mit medizinischen
Methoden (z.B. Computertomografie) eine exakte Ermittlung von Korperfett, Kérperwasser, Muskel-
anteil und Knochenbau durchfiihren.

1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf die Voll-
standigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehér keine
sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im
Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstad-
resse.

¢ Diagnosewaage mit erhdhtem Display auf Aluminium-Stele

e 4 x 1,5V Typ AA Batterien

¢ Diese Gebrauchsanweisung

o 2 x Kurzanleitung

e Montagesatz (4 Schrauben mit 2 Ersatzschrauben + Imbusschliissel)

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerdt, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild des Geréts
werden folgende Symbole verwendet:

ﬁ Warnung
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Ihre Gesundheit

é Achtung
Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden an Gerat/Zubehor

@ Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

@ Das Gerét darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herzschrittma-
cher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintrachtigt sein.

CE-Kennzeichnung
C E Dieses Produkt erflillt die Anforderungen der geltenden europaischen und nationalen
Richtlinien.

[H[ Die Produkte entsprechen nachweislich den Anforderungen der Technischen Regelwerke
der EAWU

E Entsorgung gemé&B Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste Electri-
—_——

cal and Electronic Equipment)

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmdill entsorgen

Pb Cd Hg




Konformitatsbewertungszeichen fiir GroBbritannien

Importeur Symbol

Hersteller trennen und entsprechend der kommunalen

- Produkt und Verpackungskomponenten
&
Vorschriften entsorgen.

Verpackungskomponenten Kennzeichnung zur Identifikation des Verpa-

N\ ckungsmaterials.
ggp Esnm;n:ng{:ﬁggéﬁr;% en CB,) A = Materialabkirzung, B = Materialnum-
A mer: 1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und
entsorgen. Pappe
Gebrauchsanweisung beach- K Rutschgefahr!
ten Waage nicht bei Nasse betreten

Waage auf einen ebenen und Kipogefahr!
festen Untergrund stellen. %5 ppgetanr:

1= o | B @0s

Waage nicht auf einen Teppich 2t:riléan Sie sich nicht auf den duBersten
stellen. )

3.

WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

/N waRNUNG

Das Gerat ist nur zum Wiegen von Menschen und zur Aufzeichnung Ihrer persénlichen Fitness-
Daten bestimmt. Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung und nicht flir den medizinischen oder
kommerziellen Gebrauch bestimmt. Verwenden Sie das Gerat nur fir den Zweck, flr den es ent-
wickelt wurde und auf die in dieser Gebrauchsanweisung angegebenen Art und Weise. = N
Das Gerat darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herz- | |
schrittmacher) verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintrach-
tigt sein.

Verwenden Sie das Geréat nicht wahrend der Schwangerschaft.

Kippgefahr! Stellen Sie die Waage niemals auf einen unebenen Untergrund. Steigen Sie nicht
einseitig auf den &uBersten Rand der Waage.

Rutschgefahr! Steigen Sie nicht mit nassen FuBen auf die Waage. Betreten Sie die Waage nicht,
wenn die Oberflache feucht ist. Steigen Sie nicht mit Socken auf die Waage.

Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen méglich sind, da es sich um keine geeichte
Waage flir den professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.

Bei jeder Behandlung bzw. Diit von Uber- oder Untergewicht muss eine qualifizierte Beratung
durch entsprechendes Fachpersonal (z.B. ein Arzt) erfolgen. Die mit der Waage ermittelten Werte
kénnen dabei das Fachpersonal unterstitzen.

Bei Kindern, Leistungssportlern oder Personen mit medizinischen/kérperlichen Einschrénkungen
(z.B. Odem-Symptomen, Osteoporose, Einnahme bei kardiovaskuldrer oder gefaBverédndernder
Medizin, Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen an den Beinen), kdnnen bei der
Ermittlung des Kérperfettes ungenaue oder nicht plausible Ergebnisse auftreten.

Reparaturen dirfen nur vom Beurer Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgeflihrt wer-
den. Offnen Sie die Waage niemals selbst.




Sicherheitshinweise zum Umgang mit Batterien

Batterien immer korrekt und unter Berlicksichtigung der Polaritdten (+ / -) einlegen. Batterien sau-
ber und trocken halten und von Wasser fernhalten. Stets den richtigen Batterietyp wéhlen.
Batterien und Kontakte des Batteriefachs niemals kurzschlieBen.

Batterien niemals aufladen, zwangsentladen, erhitzen, zerlegen, deformieren, einkapseln oder
modifizieren.

Niemals an Batterien schweiBen oder 6ten.

Batterien unterschiedlicher Herstellung, Kapazitat (neu und gebraucht), GroBe und Typ innerhalb
eines Gerates niemals mischen.

Explosionsgefahr! Nichtbeachtung der genannten Punkte kann zu Personenschiden, Uberhit-
zung, Auslaufen, Entliftung, Bruch, Explosion oder Feuer fiihren.

Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit einem
trockenen Tuch reinigen.

Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene
Stelle mit Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

Verschluckungsgefahr! Batterien auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Bei Ver-
schlucken sofort arztliche Hilfe aufsuchen.

Niemals Kindern erlauben, Batterien ohne Aufsicht eines Erwachsenen auszutauschen.

Batterien entfernt von Metallgegensténden, in gut bellfteten, trockenen und kihlen Rdumen la-
gern.

Batterien niemals direkter Sonneneinstrahlung oder Regen aussetzen.

Bei langerer Nichtnutzung Batterien aus dem Gerét entfernen.

Entladene Batterien sofort und ordnungsgeméB entsorgen. Batterien niemals im Feuer entsorgen.
Bei der Entsorgung, Batterien mit unterschiedlichen elektrochemischen Systemen getrennt auf-
bewahren.

@ Aligemeine Hinweise

¢ Die Belastbarkeit der Waage betragt max. 200 kg (440 Ib, 31 st). Bei der Gewichtsmessung wer-
den die Ergebnisse in 50-g-Schritten (0,1 Ib) angezeigt.

Die Messergebnisse des Korperfett-, Kdrperwasser- und Muskelanteils werden in 0,1 %-Schritten
angezeigt.

Der Kalorienbedarf wird in Schritten von 1 kcal angegeben.

Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,,cm“ und ,kg“ eingestellt. Wahrend der
Inbetriebnahme mit der App kénnen Sie die Einstellungen der Einheiten dndern.

@ Allgemeine Tipps

Wiegen Sie sich mdglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang,
nlchtern und ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des Kérperfettes kann nur mit Handmessung und Bar-
fuBmessung erfolgen und kann zweckmaBig mit schwach befeuchteten FuBsohlen vorgenommen
werden.

Véllig trockene oder stark verhornte FuBsohlen kdnnen zu unbefriedigenden Ergebnissen flihren,
da diese eine zu geringe Leitfahigkeit aufweisen.

Stehen Sie wéhrend des Messvorgangs aufrecht und still.

Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter kdrperlicher Anstrengung.

Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen, damit sich das im Kérper befindliche Wasser
verteilen kann.

Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend z&hlt. In der Regel sind kurzfristige Gewichtsabwei-
chungen innerhalb von wenigen Tagen durch Flussigkeitsverlust bedingt; Kérperwasser spielt je-
doch flir das Wohlbefinden eine wichtige Rolle.



4. GERATEBESCHREIBUNG
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10 1. Display
2. [>) Menii: Rechts-Taste (Sensortaste)
N 3. Elektroden, rechte Hand
4. [~) Menii: Ab-Taste (Sensortaste)
12 1 5. (~] Ment: Auf-Taste (Sensortaste)
6. (=] Einstelltaste, Eingaben bestatigen (Sensor-
, taste)
7. =] ON/OFF-Taste (Sensortaste)
12 11 8. Elektroden, linke Hand
9. (<) Menii: Links-Taste (Sensortaste)
10. Aluminium-Stele
11. FuB-Elektroden, rechter Fu
12. FuB-Elektroden, linker FuB
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1. Datum 2. Uhrzeit

3. Bluetooth®

4. Gesamtubersicht

5. Segmentanalyse

6. Grafische Darstellung

7. Benutzerspeicher

8. Mittelwerte

9. Kalorienverbrauch

10. Kérperfettanteil mit Interpretation

11. Kérperwasseranteil mit Interpretation

12. Muskelanteil mit Interpretation

13. Knochenmasse mit Interpretation

14. Kérpergewicht mit BMI-Interpretation

15. Gewichtseinheit(kg, Ib oder st)




5. INBETRIEBNAHME

Waage aufstellen

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen und festen Untergrund. Eine feste Standfla-

che ist Voraussetzung fiir eine korrekte Messung.

1. Karton 6ffnen.

3. Oberen und unteren Teil der Aluminium-Ste-
le zeitgleich hochklappen.

L

5. Aluminium-Stele im Karton aufrecht
hinstellen. Waage an den Rand schieben...

7. Mit der einen Hand Stele festhalten, mit der
anderen Hand Folie entfernen.

2. Styroporabdeckung links und rechts
entfernen.

4. Oberen Teil der Aluminium-Stele in den un-
teren Teil hineinstecken und oben verschrau-
ben.

%

6. ...und unten verschrauben.

o

8. Batterien auf der Unterseite der Waage mit
korrekter Polung (+/-) einlegen. Und die Waa-
ge auf ebener Flache hochkant aufstellen.



6. EINRICHTEN DER DIAGNOSEWAAGE MIT APP

Um Ihren Kérperfettanteil und weitere Kérperwerte ermitteln zu kénnen, miissen Sie die persénlichen
Benutzerdaten auf der Waage einspeichern.

Die Waage verfligt (iber 10 Benutzerspeicherplatze, in die Sie und beispielsweise die Mitglieder Ihrer
Familie Ihre persdnlichen Einstellungen abspeichern kdnnen.

Zusétzlich kdnnen Benutzer (iber weitere mobile Endgerate mit installierter ,,beurer HealthManager
Pro“ App oder durch Benutzerprofilwechsel in der App (siehe Einstellungen App) in Betrieb genom-
men werden.

Damit wahrend der Inbetriebnahme eine Bluetooth®-Verbindung aktiv gehalten werden kann, bleiben
Sie mit dem Smartphone in der Nahe der Waage.
¢ Bluetooth® in den Einstellungen des Smartphones aktivieren.
¢ Laden Sie die kostenlose ,beurer HealthManager Pro*“ App im Apple App Store (iOS) oder
bei Google Play (Android™) herunter.
¢ App starten und den Anweisungen folgen.
- Folgende Einstellungen missen in der ,beurer HealthManager Pro” App eingestellt sein bzw.
eingegeben werden:

Benutzerdaten Einstellwerte

Initialen max. 3-stellig (A-Z, 0-9)
Geschlecht méannlich (), weiblich (#)
KérpergroBe 100 bis 250 cm (3' 03" bis 8' 02")
Geburtstag Jahr, Monat, Tag

Bei der Auswahl des Aktivitatsgrades ist die mittel- und langfristige Be-
trachtung entscheidend:

Korperliche Aktivitat

1 | Keine.

Geringe: Wenige und leichte kérperliche Anstrengungen

(z.B. Spazierengehen, leichte Gartenarbeit, gymnastische Ubungen).
Mittlere: Korperliche Anstrengungen, mindestens 2 bis 4 mal pro Wo-
che, jeweils 30 Minuten.

Hohe: Korperliche Anstrengungen, mindestens 4 bis 6 mal pro Wo-
che, jeweils 30 Minuten.

Sehr hohe: Intensive kdrperliche Anstrengungen, intensives Training
oder harte kdrperliche Arbeit, tglich, jeweils mindestens 1 Stunde.

Aktivitatsgrad

4

5

Zielgewicht kg/Ib/st (fur grafische Verlaufsdarstellung)

- Die App weist Ihnen den néchsten freien Waagen-Benutzerspeicher zu (Person 1 bis Person
10).

- Messung durchflhren: Fir die automatische Personenerkennung muss die erste Messung auf
Ihren personlichen Benutzerdaten zugewiesen werden. Die App fordert Sie hierzu auf. Beach-
ten Sie hierzu Kapitel ,,8. Messung durchfiihren®.

7. ALTERNATIV: EINRICHTEN DER DIAGNOSEWAAGE OHNE
APP

Wir empfehlen die Inbetriebnahme und Durchfiihrung aller Einstellungen per App. Siehe Kapitel ,,6.
Einrichten der Diagnosewaage mit App“. Diese kénnen jedoch auch am Gerat durchgeflihrt werden.
Einstellungen zu Geréat/Zeit/Nutzer am Bedienteil durchfiihren. Treffen Sie dazu generell Ihre Auswahl
Uber die Tasten [[~]] bzw. [[]] und bestatigen Sie jeweils mit [SET].



a.) Zeit einstellen
[SET] = ,ZEIT EINSTELLEN“=> [SET]

Reihenfolge Einstellwerte
Datum Jahr-Monat-Tag
Uhrzeit Stunden-Minuten

b.) Gerat einstellen
[SET] = ,GERAT EINSTELLEN“= [SET]

Reihenfolge Einstellwerte

Sprache @B M

MaBeinheit kg-Ib-st

Uhrzeit 24h-12h

Gastmodus AN-AUS

Bluetooth® AN-AUS
Wenn ,AUS*, dann ist eine Bluetooth®-Verbindung nur méglich, wenn die
Waage angeschaltet ist. Dies kann sinnvoll sein, um die Batterielebenszeit zu
verlangern oder um nicht gewollte Funkstrahlung zu vermeiden.

c.) Benutzerdaten einstellen
[SET] = ,PERSON ANDERN“=> [SET]

Benutzerda- | Einstellwerte

ten

Initialen max. 3-stellig (A-Z, 0-9)

Geschlecht | mannlich (i), weiblich (%)

GroBe 100 bis 250 cm (3'-03" bis 8'-02")

Geburtstag Jahr, Monat, Tag

Aktivitdtsgrad |1 bis 5 (Siehe Kapitel 6)

Zielgewicht kg/Ib/st (fur grafische Verlaufsdarstellung)

Benutzer-Pin | Wird automatisch zugewiesen flir eventuell spétere Bluetooth®-Nutzung. Diese In-
formation wird nur bei nachtréglicher App-Einrichtung benétigt, wenn existierende
Waagenbenutzer bei spéterer App-Installationen hinzugefligt werden.

Spétere App Anmeldung

Sollten Sie die Inbetriebnahme der Waage ohne App durchgefilhrt haben, kénnen Sie lhren
existierenden Waagenbenutzer in die ,,beurer HealthManager Pro” App hinzufiigen. Dabei ist
die Eingabe lhrer 4 stelligen Benutzerpin-,PIN“ nétig. Diese Vorgehensweise wird in der App
beschrieben.

8. MESSUNG DURCHFUHREN
8.1 Messung Korpergewicht

- Driicken Sie die Taste [())] am Bedienteil. Es erscheint ,,0.0“ kg im Display.

- Die Waage ist zur Gewichtsmessung bereit. Stellen Sie sich hierzu auf die Waage mit gleich-
méBiger Gewichtsverteilung auf beiden Beinen. Die Gewichtsdaten werden nicht gespei-
chert. Eine Benutzerzuordnung ist nicht mdoglich, da keine BIA-Messung tber Hénde und
FuBe erfolgt.




8.2 Gastmessung durchfiihren

Bei einmaliger Messung, bzw. wenn keine Benutzerdaten gespeichert werden sollen. Hierflir muss in

den Geréteeinstellungen der Gastmodus eingeschaltet sein.
[[~]] = ,Gast“=> [SET] oder Waage anschalten

Benutzerda- | Einstellwerte

ten
Geschlecht | méannlich (i), weiblich ()
GroBe 100 bis 250 cm (3'-03" bis 8'-02")

Geburtstag Jahr, Monat, Tag

Aktivitatsgrad |1 bis 5 (Siehe Kapitel 6)

8.3 Benutzermessung Ganzkérperanalyse

Driicken Sie die Taste [()] am Bedienteil. Es erscheint ,,0.0“ kg im
Display.

@ Falls der Gastmodus in den Waageneinstellungen aktiviert
wurde, stellen Sie sich im ausgeschalteten Zustand auf die
Waage.

Stellen Sie sich barfuB auf die Waage und halten Sie das Bedienteil

fest in den Handen. Halten Sie das Bedienteil mit dem unteren Be-

reich des Daumens auf den vorderen Elektroden und mit den ande-
ren Fingern die hinteren Elektroden fest gedriickt.

Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichmaBiger Gewichtsvertei-

lung auf beiden Beinen. Beachten Sie, dass kein Hautkontakt zwi-

schen beiden FiiBen, Beinen, Waden und Oberschenkeln bestehen
darf.

Falls die Waage Sie automatisch erkannt hat, erfolgt nach der Ge-
wichtsmessung die Messung der Impedanz fiir die Analyse. Dies
wird durch das Symbol des durchstrdmten Korpers angezeigt.
Sobald die Ganzkérperanalyse abgeschlossen ist, wird die Uber-
sicht angezeigt. Der Messwert wird automatisch gespeichert.

23-05-202 1833
EBB fRo R M D kal

1 OQ

Initialen Segmentanalyse

Hinweis:

Es folgt keine Speicherung der Messung unter folgenden Voraussetzungen:
¢ Benutzer wird nicht automatisch erkannt. Dies geschieht, sollte Ihr gemessenes Gewicht
um +/-3 kg zur letzten Messung abweichen oder ein anderer Benutzer +/-3 kg &hnlich an
Ihren Werten liegt. Dann Taste [[~]] driicken, um den Benutzer manuell auszuwahlen und

die Messung erneut durchzufiihren.
¢ Benutzer steht mit Schuhen auf der Waage.
¢ Benutzer halt das Handteil nicht in den Handen.

9. ANALYSE DER MESSWERTE

EEE 'Q P~ M & kel

Eine Auswertung der Ergebnisse erfolgt automatisch nach durchgefiihrter Messung oder nach manu-
eller Benutzerauswahl am Bedienteil. Wahlen Sie mit der Taste [[~]] lhren Benutzer. Bestatigen Sie mit
der Taste [SET] oder warten Sie 3 Sekunden.

10




ol " .
Gesamtiibersicht

Vor oder nach einer Gesamtkdrperanalyse lhres Benutzers erscheint im
Display die Gesamtubersicht auf einen Blick.

2305202 1833 3
@B 1R M kel

©2E6.8% iika

R EIH%

Du1px -IE .kLIE

& B2ks —_———

Segmentanalyse fiir Korperfett und Muskelanteil

a) Korperfett linker und rechter Arm

— . L ) 3520 B 3
e Driicken Sie die Menti-Taste [[>]] so oft, bis markiert ist. Im Dis- i -
play erscheint die Segmentanalyse des Korperfetts fiir den linken Y. SN —
und rechten Arm. ‘_|“ %} ‘|_“
Linker Arm  Rechter Arm
b) Kérperfett linkes und rechtes Bein e wm 3
e Schalten Sie mit der Taste [[~]] zur detaillierten Darstellung () o
des Korperfetts flir das linke und rechte Bein.
268% ﬂp 263x
C) K('irperfett Rumpf 23-05-202) 833
e Schalten Sie mit der Taste [[~]] zur detaillierten Darstellung (L) -
des Korperfetts im Rumpf. UEP 269%
d) Viszeralfett (Organfett/Bauchfett) P
e Schalten Sie mit der Taste [[~]] zur detaillierten Darstellung () 5
des Viszeralfetts.

e) Muskelanteil linker und rechter Arm
e Schalten Sie mit der Taste [[-]] zur detaillierten Darstellung des Mus-
kelanteils im linken und rechten Arm.

23-05-2001
(L&)

(]
418 417%
é %P

833 3

f) Muskelanteil linkes und rechtes Bein
¢ Schalten Sie mit der Taste [[--]] zur detaillierten Darstellung des Mus-

23-05-221
()

1833 3

kelanteils im linken und rechten Bein. ©

D uimx [m] 415%

g) Muskelanteil Rumpf Sy —— 3
e Schalten Sie mit der Taste [[~-]] zur detaillierten Darstellung des Mus- () -

kelanteils im Rumpf.

>

Fur Benutzer im Alter von 10 — 17 Jahren wird kein Viszeralfett und kein segmentieller Muskel-

anteil (Arm/Bein/Rumpf) angezeigt.
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Grafische Darstellung

a) Korpergewicht
¢ Driicken Sie die Menii-Taste [(>]] so oft, bis |~ markiert ist. Im Dis-
play erscheint die Entwicklung lhres Kérpergewichtes. Die Entwick-
lung lhres Kdrpergewichtes wird von Messung zu Messung darge-
stellt. Neuere Messungen werden rechts angefligt. Die Bezugslinie
stellt das Zielgewicht dar.

@ Das Zielgewicht kdnnen Sie in den Benutzerdaten jederzeit andern.

23-05-202! 833 3
[y
L

!

IYks

ﬁ 3
©

o

b) Kérperfett

e Schalten Sie mit der Taste [[~]] zum Verlauf der Kdrperfettwerte .
Die Entwicklung lhres Kérperfettwertes wird von Messung zu Messung
dargestellt. Die Bezugslinie stellt den Durchschnittswert aller Kérperfett-
messungen dar, die Balken zeigen, ob sich die Werte nach oben oder
unten verandert haben.

23-05-2021 = 833 3

233
z
202

252%

’

c) Wasseranteil =

e Schalten Sie mit der Taste [[~]] zum Verlauf der Wasseranteils =.
Die Entwicklung Ihres Wasseranteils wird von Messung zu Messung
dargestellt. Die Bezugslinie stellt den Durchschnittswert aller Wasser-
anteilsmessungen dar, die Balken zeigen, ob sich die Werte nach oben
oder unten verandert haben.

23-05-2021 833 3
"]
bl

E43

zEE4

’
)

E23

d) Muskelanteil 2

e Schalten Sie mit der Taste [[~]] zum Verlauf des Muskelanteils Q.
Die Entwicklung Ihres Muskelanteils wird von Messung zu Messung dar-
gestellt. Die Bezugslinie stellt den Durchschnittswert aller Muskelanteile
dar, die Balken zeigen, ob sich die Werte nach oben oder unten veran-
dert haben.

23-05-2021 1833 3
o

HzZH

Hi4%

4
F 7
Q

HOH

@ Speicherwerte anzeigen

e Driicken Sie die Meni-Taste [(>]] so oft, bis [M] markiert ist. Im Dis-
play erscheint der zuletzt gemessene Speicherwert. Oben steht das

23-05-e02t kel 3

)

@ Oben steht das Datum der ersten sowie der letzten Messung.

Datum der Messung sowie die Speicherplatz-Nummer (03-03) z.B. ;E*_:ﬁ '|5 le
der dritte = letzte Speicherplatz von insgesamt 3 belegten Speicher- %E%gf A= _5
platzen. : ~
e Schalten Sie mit den Tasten [[~], [~-]] durch die Speicherplatze.
Mittelwerte
e Driicken Sie die Menii-Taste [(>]] so oft, bis ¥ | markiert ist. Im Dis- e 83 &
. . . . 2)
play werden sdmtliche Mittelwerte aus den gespeicherten Messun- as52x ks
gen dargestellt. s 15 Ys

& H1Eks —_——=
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Kalorienverbrauch

¢ Driicken Sie die Meni-Taste [(>]] so oft, bis markiert ist. sEeE 83 @
Der theoretisch berechnete Grundumsatz BMR sowie Aktivitdtsum-
satz AMR werden in Kcal dargestellt. vy

Waage ausschalten (Standby-Modus)

- Warten Sie, bis sich das Display selbststéndig ausschaltet oder driicken Sie die Taste [()] am
Bedienteil, um das Display manuell auszuschalten. Datum und Uhrzeit bleiben sichtbar.

10. ERGEBNISSE BEWERTEN

Korperfettanteil

Die Korperfettwerte werden im Display dargestellt und mit dem Balkendiagramm bewertet. Nachfol-
gende Korperfettwerte in % geben lhnen eine Richtlinie (fir weitere Informationen wenden Sie sich
bitte an lhren Arzt!).

Mann Frau
Alter wenig | normal viel sehr viel Alter wenig normal viel sehr viel
10-14 <11% |11-16% [16,1-21% |>21% 10-14 <16 % 16-21% |21,1-26% | >26%
15-19 <12% |12-17% [17,1-22% |>22% 15-19 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27%
20-29 <13% | 13-18% [18,1-23% |>23% 20-29 <18% 18-23% | 23,1-28% |>28%
30-39 <14% |14-19% [19,1-24% |>24% 30-39 <19% 19-24% |24,1-29% |[>29%
40-49 <15% |15-20% [20,1-25% |>25% 40-49 <20% 20-25% | 25,1-30% |>30%
50-59 <16% | 16-21% [21,1-26% |>26% 50-59 <21% 21-26% |26,1-31% |>31%
60-69 <A7% |17-22% [22,1-27% |>27% 60-69 <22% 22-27% | 27,1-32% |>32%
70-100 |<18% |[18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 | <23% 23-28% |28,1-33% |>33%

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitat
und korperlicher Konstitution kdnnen Werte erreicht werden, die noch unterhalb der angegebenen
Richtwerte liegen. Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren
bestehen kdnnen.

Viszeralfett (Organfett/Bauchfett)

Als Viszeralfett bezeichnet man Fett, das die inneren Organe in der Bauchhdhle umschlieBt. Viszeral-
fett steht im Verdacht, Krankheiten wie Bluthochdruck oder Diabetes zu begtinstigen.

Das Viszeralfett wird im Display mit einer Kennzahl zwischen 1 und 59 dargestellt.

Kennzahl Viszeralfettanteil | Bewertung

1-12 Ihr Viszeralfettanteil liegt im normalen Bereich.

13-59 Ihr Viszeralfettanteil ist zu hoch.
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Koérperwasseranteil
Der Anteil des Kdérperwassers in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann

Alter schlecht gut sehr gut Alter schlecht gut sehr gut
10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60 %

Kérperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei Personen mit einem hohen Kérperfett-
anteil der Kérperwasseranteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kénnen
die Richtwerte aufgrund geringer Fettanteile und hohem Muskelanteil tiberschritten werden.

Die Kérperwasserermittiung mit dieser Waage ist nicht dazu geeignet, medizinische Riickschlisse auf
z.B. altersbedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie gegebenenfalls Ihren Arzt. Grundsétz-
lich gilt es, einen hohen Kdrperwasseranteil anzustreben.

Muskelanteil

Bei der Messung des Muskelanteils wird die Skelettmuskelmasse gemessen. Es werden keine orga-
nischen Muskeln berlcksichtigt. Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau

Alter wenig normal viel Alter wenig normal viel
10-14 | <44% 44-57% >57 % 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56 % >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 |<42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39 %
30-39 |<41% 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 |[<39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 |[<38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 | <37% 37-46% >46 % 70-100 <27% 27-32% >32%
Knochenmasse

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Kdrpers natlrlichen Aufbau-, Abbau- und Alterungspro-
zessen unterworfen. Die Knochenmasse nimmt im Kindesalter rasch zu und erreicht mit 30 bis 40
Jahren das Maximum. Mit zunehmendem Alter nimmt die Knochenmasse dann wieder etwas ab. Mit
gesunder Erahrung (insbesondere Kalzium und Vitamin D) und regelmaBiger kdrperlicher Bewegung
kénnen Sie diesem Abbau ein Stiick weit entgegen wirken. Mit gezieltem Muskelaufbau kénnen Sie
die Stabilitat Inres Knochengeristes zusétzlich verstérken. Beachten Sie, dass diese Waage den Mi-
neralanteil des Knochens ausweist. Die Knochenmasse lasst sich kaum beeinflussen, schwankt aber
geringfligig innerhalb der beeinflussenden Faktoren (Gewicht, GroBe, Alter, Geschlecht). Es sind keine
anerkannten Richtlinien und Empfehlungen vorhanden.

A Achtung

Bitte verwechseln Sie nicht die Knochenmasse mit der Knochendichte. Die Knochendichte kann nur
bei medizinischer Untersuchung (z.B. Computertomographie, Ultraschall) ermittelt werden. Deshalb

14



sind Ruickschllsse auf Verdnderungen der Knochen und der Knochenharte (z.B. Osteoporose) mit
dieser Waage nicht mdglich.

BMR

Der Grundumsatz (BMR = Basal Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Korper bei volliger
Ruhe zur Aufrechterhaltung seiner Grundfunktionen benétigt (z.B. wenn man 24 Stunden im Bett
liegt). Dieser Wert ist im Wesentlichen vom Gewicht, der KorpergréBe und dem Alter abhéngig. Er wird
bei der Diagnosewaage in der Einheit kcal/Tag angezeigt und anhand der wissenschaftlich anerkann-
ten Mifflin-St.Jeor-Formel berechnet.

Diese Energiemenge benétigt Ihr Kérper auf jeden Fall und muss in Form von Nahrung dem Kérper
wieder zugeflihrt werden. Wenn Sie I&ngerfristig weniger Energie zu sich nehmen, kann sich dies
gesundheitsschadlich auswirken.

AMR

Der Aktivitdtsumsatz (AMR = Active Metabolic Rate) ist die Energiemenge, die der Korper im ak-
tiven Zustand pro Tag verbraucht. Der Energieverbrauch eines Menschen steigt mit zunehmender
korperlicher Aktivitdt an und wird bei der Diagnosewaage Uber den eingegebenen Aktivitdtsgrad (1-5)
ermittelt.

Um das aktuelle Gewicht zu halten, muss die verbrauchte Energie dem Koérper in Form von Essen
und Trinken wieder zugefuhrt werden. Wird Uber einen l&ngeren Zeitraum hinweg weniger Energie
zugeflhrt als verbraucht, holt sich der Kérper die Differenz im wesentlichen aus den angelegten Fett-
Speichern, das Gewicht nimmt ab. Wird hingegen Uber einen langeren Zeitraum hinweg mehr Energie
zugeflihrt als der berechnete Aktivitdtsumsatz (AMR) kann der Kérper den Energieliberschuss nicht
verbrennen, der Uberschuss wird als Fett im Korper eingelagert, das Gewicht nimmt zu.

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

A Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist. Kurzfristige Gewichtsabwei-

chungen innerhalb von wenigen Tagen sind in der Regel durch Flissigkeitsverlust bedingt.
Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Veranderungen des Gesamtgewichts und der pro-
zentualen Korperfett-, Kérperwasser- und Muskelanteile, sowie nach der Zeitdauer mit welcher diese
Anderungen erfolgen. Rasche Veranderungen im Bereich von Tagen sind von mittelfristigen Anderun-
gen (im Bereich von Wochen) und langfristigen Anderungen (Monaten) zu unterscheiden. }
Als Grundregel kann gelten, dass kurzfristige Verdnderungen des Gewichts fast ausschlieBlich An-
derungen des Wassergehalts darstellen, wéhrend mittel- und langfristige Verdnderungen auch den
Fett- und Muskelanteil betreffen kdnnen.

e Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der Korperfettanteil steigt oder gleich bleibt, haben
Sie lediglich Wasser verloren—z.B. nach einem Training, Saunagang oder einer nur auf schnellen
Gewichtsverlust beschrankten Diét.

e Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der Koérperfettanteil sinkt oder gleich bleibt, kénnten Sie
hingegen wertvolle Muskelmasse aufgebaut haben.

e Wenn Gewicht und Kérperfettanteil gleichzeitig sinken, funktioniert Ihre Diat-Sie verlieren Fett-
masse.

e |dealerweise unterstiitzen Sie Ihre Diét mit kdrperlicher Aktivitat, Fitness- oder Krafttraining. Damit
konnen Sie mittelfristig Ihren Muskelanteil erhéhen.

o Korperfett, Kdrperwasser oder Muskelanteile diirfen nicht addiert werden (Muskelgewebe enthalt
auch Bestandteile aus Kérperwasser).

11. MESSWERTE UBERTRAGEN PER APP

Falls die App nicht gedffnet ist, werden neu zugewiesene Messungen in der Waage gespeichert. Maxi-
mal 30 Messungen pro Benutzer kénnen in der Waage gespeichert werden. Die gespeicherten Mess-
werte werden automatisch zur App Ubertragen, wenn Sie die App innerhalb der Bluetooth®reichweite
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&ffnen. Eine automatische Ubertragung im ausgeschalteten Zustand der Waage ist méglich wenn
Bluetooth® in den Gerateeinstellungen angeschalten ist.

12. WEITERE INFORMATIONEN

Waagendaten I6schen

a) Benutzer mit allen Einstellungen und Speicherwerten I6schen
¢ Wahlen Sie nach dem Einschalten Ihren Benutzer durch Driicken der Taste [[~]]. Dazu Taste ggf.
wiederholt driicken und mit [SET] bestétigen.
¢ Driicken Sie, wenn die Anzeige 0.0 erscheint, die Taste [SET] 12 Sekunden lang, um den Benutzer
zu léschen.
e Wahlen Sie mit den Tasten [(~], []] ,JA“ und bestatigen Sie die Abfrage mit der Taste [SET]. Falls
Sie den Benutzer nicht I6schen méchten, bestétigen Sie ,,NEIN“ mit der Taste [SET].

@ Alle gespeicherten Werte und Einstellungen dieses Benutzers werden geléscht.

b) Einzelnen Speicherwert eines Benutzers l6schen
o Wihlen Sie im Benutzerspeicher [M] einen Messwert und driicken Sie die Taste [SET] am Bedienteil
kurz, um den angezeigten Speicherwert zu I6schen.
¢ Dies kdnnen Sie auch direkt nach der Messung durchfiihren.
e Wahlen Sie mit den Tasten [(~], []] ,JA“ und bestatigen Sie die Abfrage mit der Taste [SET]. Falls
Sie den Wert nicht I6schen mdchten, bestétigen Sie ,NEIN“ mit der Taste [SET].

c) Alle Speicherwerte eines Benutzers I6schen
* Rufen Sie den Benutzerspeicher [M] auf und driicken Sie die Taste [SET] am Bedienteil fir ca.
5 Sekunden, um alle Werte zu l6schen.
¢ \Wahlen Sie mit den Tasten [[~], [~]] ,JA“ und bestéatigen Sie die Abfrage mit der Taste [SET]. Falls
Sie nichts I[6schen mochten, bestatigen Sie ,NEIN“ mit der Taste [SET].

Batterien wechseln

Das Bedienteil ist mit einer Batteriewechselanzeige ausgestattet. Im Display erscheint ,BATTERIE
LEER®, wenn die Batterien der Waage zu schwach sind. Die Batterien missen in diesem Fall ersetzt
werden. Danach erneut die Waage mit der App verbinden. Die Systemzeit wird aktualisiert.
Hinweis:
¢ Verwenden Sie bei jedem Batteriewechsel Batterien gleichen Typs, gleicher Marke und
gleicher Kapazitét.
¢ Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.
¢ Verwenden Sie schwermetallfreie Batterien.

13. REINIGUNG UND PFLEGE

Reinigen Sie die Waagenoberflache von Zeit zu Zeit mit einem leicht angefeuchteten Tuch. Verwenden
Sie die Waage erst wieder, sobald die Waagenoberflache vollstdndig getrocknet ist.

A ACHTUNG
¢ Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel.
¢ Tauchen Sie die Waage niemals in Wasser. Spilen Sie die Waage niemals unter flieBendem Was-
ser ab.
e Stellen Sie keine Gegensténde auf der Waage ab, wenn sie nicht benutzt wird.
¢ Schitzen Sie die Waage vor StéBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperatur-
schwankungen und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizkdrper).
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14. ENTSORGUNG

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien mlissen Sie liber speziell gekennzeichnete Sam-
melbehalter, Sondermullannahmestellen oder liber den Elektroh&ndler entsorgen. Sie sind gesetzlich
dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
Pb = Batterie enthalt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Haus-
mdll entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfol-

gen.

o4

Pb Cd Hg

Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektround Elektronik Altgerate EG-Richtlinie—-WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fir die Entsorgung s
zustandige kommunale Behdrde.

15. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird folgendes angezeigt:

Displayanzeige

Ursache

Behebung

L,UBERLASTUNG!*

Die maximale Tragkraft von 200 kg
wurde Uberschritten.

Nur bis 200 kg belasten.

~BATTERIE_LEER,

Die Batterien sind fast leer.

Wechseln Sie die Batterien (siehe
Kapitel ,Batterien wechseln®).

»SPEICHER_VOLL"

Es sind 30 Messungen gespeichert.

Ubertragen Sie die Messwerte.

LKONTAKT- Der elektrische Widerstand zwischen | Die Messung bitte barfu wiederho-
FEHLER!“ den Elektroden und FuBsohle ist zu | len. Feuchten Sie ggf. Ihre FuBsohlen
~ERROR* hoch (z.B. bei starker Hornhaut). leicht an. Entfernen Sie ggf. die
Hornhaut an den FuBsohlen.
Halten Sie die Handelektroden mit
den Fingern hinten und mit dem
Handballen vorne.
+MESSBEREICH!" | Die BIA-Messung war zwar erfolg- Die Messung bitte barful wieder-

reich, aber der Fettanteil liegt auBer-
halb des messbaren Bereichs (kleiner
3% oder gréBer 65%).

holen oder feuchten Sie ggf. Ihre
FuBsohlen leicht an. Andern Sie ggf.
Ihren eingestellten Aktivitatsgrad.

Keine Anzeige

Die Batterien sind vollsténdig leer.

Wechseln Sie die Batterien (siehe
Kapitel ,,Batterien wechseln®).

Die Batterien sind nicht richtig ein-
gelegt.

UberprUfen Sie die korrekte Polung,
(siehe ,Inbetriebnahme* -> ,Batteri-
en wechseln®).

Nur Gewichtsanzei-
ge, Diagnose fehlt

Unbekannte Messung, da auBerhalb
Grenze Benutzerzuordung oder keine
eindeutige Zuordung mdglich ist.

Benutzer an der Waage mit Taste [
(~] auswéhlen oder Benutzerzuwei-
sung in der App wiederholen.

Halten Sie die Elektroden des Hand-
teils und stehen Sie barfuB auf der
Plattform.
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Falsche Gewichtsmessung

Maégliche Fehler

Behebung

Waage hat falschen Nullpunkt.

Waage einschalten, ca. 5 Sekunden warten und Messung
wiederholen.

Waage steht auf Teppichboden.

Waage auf ebenen und festen Boden stellen.
Stehen Sie méglichst weit nach auBen ohne die Waage
Zu kippen.

Falsches Gewicht wird angezeigt.

Stehen Sie méglichst still.

Falsches Gewicht wird angezeigt.

Abwarten bis Waage selbst wieder ausschaltet. Dann
Messung wiederholen.

Keine Bluetooth®-Verbindung (#-Symbol fehlt)

Maégliche Fehler

Behebung

Funkverbindung

Mindestreichweite im freien Feld sind ca. 10 m. Wande
und Decken verringern die Reichweite.

Andere Funkwellen kénnen die Ubertragung stéren. Stel-
len Sie die Waage deshalb nicht in der Nahe von Geréten
wie z.B. WIFI Router, Mikrowelle, Induktionskochfeld auf.

Bluetooth®-Verbindung

SchlieBen Sie die App komplett (auch im Hintergrund).
Schalten Sie Bluetooth® aus und wieder an.

Schalten Sie das Smartphone aus und wieder an.
Batterien in der Waage kurz entfernen und wieder einset-
zen.

Siehe FAQ bei www.beurer.com.

Verbindungsaufbau dauert zu lange

Schnellerer Bluetooth®intervall bei eingeschalteter Waa-
ge.

16. TECHNISCHE ANGABEN
Abmessungen der Waage 380 x 390 x 1000 mm
Batterien Waage 4x1,5VTyp AA

Messbereich

8 kg bis 200 kg

Teilungswert d:

Die Ablesbarkeit der Displayanzeige erfolgt in
0,05kg Schritten.

Wiederholgenauigkeit: Die Messtoleranz bei Wiederholmessungen betragt
+/- 0,3kg (Messung mehrmals direkt hintereinan-
der auf der selben Waage mit mdglichst gleicher
Standposition von Waage und Person).

Absolute Genauigkeit: Der Messwert im Vergleich zu einem geeichten

Gewicht betréagt +/- 0,5% +0,05kg. Z.B. bei 50kg
entspricht dies +/- 0,3kg, bei 100kg entspricht dies
+/- 0,55kg.

Datenlbertragung per Bluetooth®
wireless technology

Das Produkt verwendet Bluetooth® low energy
technology, Frequenzband 2,402-2,480 GHz,
Sendeleistung max. 0 dBm,

kompatibel mit Bluetooth®

4.0 Smartphones / Tablets
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Systemvoraussetzungen und Liste der kompa-
tiblen Gerate fir die App ,beurer HealthMana-
ger Pro™

@
beurer

Technische Anderungen vorbehalten.

*Dieses Produkt erflllt die Anforderungen der geltenden europaischen Richtlinien.

Wir bestatigen hiermit, dass dieses Produkt der européischen RED Richtlinie 2014/53/EU entspricht.
Die CE-Konformitétserklérung zu diesem Produkt finden Sie unter:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

17. GARANTIE/SERVICE

Nahere Informationen zur Garantie und Garantiebedingungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-
Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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ENGLISH

Read these instructions for use carefully. Observe the warn-
ings and safety notes. Keep these instructions for use for fu-
ture reference. Make the instructions for use accessible to
other users. If the device is passed on, provide the instructions
for use to the next user as well.

Contents
1. Included in delivery .......coeveenneinerenecnene 21 9. Analysis of measured values................... 28
2. Signs and symboIS.........ccvveeerrereiinininne 21 10. Evaluating the results .........ccocoevirnicnne. 31
3. Warnings and safety notes..........ccccverunee. 22 11. Transferring measurements via app ........ 33
4. Device description.......c.ovveerneereninennenns 24 12. Additional information .........c.coeeveevereenne. 34
5. INItial USE ..vveeeeeecreeeeeree e 25 13. Cleaning and maintenance...........c.c.cc..... 34
6. Configuring the diagnostic bathroom scale 14, DiSPOSAl....cueireereiieieeeree e 35
With @N @PP .eeereereieee s 26 15. What if there are problems? ...........ccc..... 35
7. Alternatively: configuring the diagnostic 16. Technical specifications ........c..cceevreenene. 36
bathroom scale without an app................. 26 17. Warranty / Service.......ccovveennreriennecncnes 37
8. Carrying out the measurement.................. 27

Getting to know your device

Functions of the device

The purpose of this digital scale is weighing and calculating your personal fitness data.
It is intended for private use.
The scale is equipped with the following functions, which can be used by up to 10 different people:
e Body weight measurement
e Body fat percentage calculation
Visceral fat percentage calculation (organ fat/abdominal fat)
Body water content calculation
Muscle percentage calculation
Bone mass calculation
¢ Basal metabolic rate and active metabolic rate calculation.
The scale also includes the following additional features:
¢ Cross measurement with 8 electrodes allows for segment analysis, i.e. a separate display of indi-
vidual body parts (arms, legs, torso)
Innovative menu navigation on large display (in 5 languages),
Switch between kilograms “kg”, pounds “Ib” and stones “st”
Battery replacement display for low batteries
Automatic user recognition
Storage of the last 30 measurements for 10 users if the data cannot be transferred to the app
Guest mode (without memory function).

The measurement principle

This scale works on the principle of B.I.A. (bioelectrical impedance analysis). This involves the calcula-
tion of body content in a matter of seconds, using a current that cannot be felt, is completely harmless
and does not pose any risk.
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When this measurement of the electrical resistance (impedance) is considered alongside constants
and/or individual values (age, height, gender, activity level), the body fat percentage and other vari-
ables in the body can be calculated. Muscle tissue and water conduct electricity well and therefore
have a lower resistance. In contrast, bones and fat tissue have low conductivity as the fat cells and
bones are barely able to conduct the current due to very high levels of resistance.

The electrical contact to the body is enhanced through 4 hand electrodes and 4 foot electrodes
to achieve a higher measurement accuracy and better analysis. This sensitive analysis technology
means readings may change slightly when measurements are repeated. This is caused by changes
during the impedance measurement (e.g. different electrical contact to the electrodes by the hands
and feet, different distribution of water in the body).

Please note that the values calculated by the diagnostic bathroom scale only represent an approx-
imation of the actual medical analytical values for the body. Only a specialist doctor can precisely
establish the body fat, body water, muscle percentage and bone structure using medical methods
(e.g. computer tomography).

1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and make sure that all contents
are present. Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that
all packaging material has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact
your retailer or the specified Customer Service address.

¢ Diagnostic bathroom scale with raised display on aluminium stand

® 4 x 1.5V type AA batteries

¢ These instructions for use

e 2 xquick guide

¢ Mounting kit (4 screws with 2 replacement screws + Allen key)

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the packaging and on
the type plate for the device:

Warning
Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health

Important
Safety note indicating possible damage to the device/accessory

AN
A\
@ Product information
®
Ce

Note on important information

The device may not be used by people with medical implants (e.g. pacemakers), as this
may affect their functionality.

CE labelling
This product satisfies the requirements of the applicable European and national directi-
VES.

[H[ The products demonstrably meet the requirements of the Technical Regulations of the
EAEU

Disposal in accordance with the Waste Electrical and Electronic Equipment EC Directive
- WEEE

Tl b=

Do not dispose of batteries containing hazardous substances with household waste

-
3
=)
>4
=

a

nc
DA

United Kingdom Conformity Assessed Mark
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Importer symbol

< Separate the product and packaging ele-
Manufacturer é ments and dispose of them in accordance
with local regulations.

Separate the packaging N Marking to identify the packaging material.

them in accordance with local 1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and card-
regulations. board

Danger of slipping!
Consult instructions for use % Do not step on the scale if the surface or

your feet are wet

@ elements and dispose of es ‘) A = Material code, B = Material number:
A
[]
[li

== | scale on a carpet.

Place the scale on a stable, Danger of tipping!
level surface. Do not place the Do not stand on the outer edge.

>~

3.

WARNINGS AND SAFETY NOTES

/N WARNING

The device is only intended for weighing humans and for recording your personal fitness data. The
device is only intended for private use and not for medical or commercial purposes. The device
must only be used for the purpose for which it was designed and in the manner specified in these
instructions for use.

The device may not be used by people with medical implants (e.g. pacemakers),
as this may affect their functionality.

Do not use the device during pregnancy.

Danger of tipping! Never place the scale on an uneven surface. Never step onto the
outer edge of the scale on just one side.

Danger of slipping! Do not step onto the scale with wet feet. Do not step onto the scale when the
surface is wet. Do not step onto the scale wearing socks.

Please note that measuring tolerances are possible for technical reasons as this scale is not cali-
brated for use in a professional medical context.

Obtain professional advice from appropriately qualified personnel (e.g. a doctor) when undertak-
ing any treatment or diet to address being overweight or underweight. The health values deter-
mined using the scale can assist the qualified personnel in their diagnoses.

Inaccurate or implausible results may occur when determining body fat in children, performance
athletes or people with medical/physical limitations (e.g. oedema symptoms, osteoporosis, peo-
ple who are taking cardiovascular medication or medication which changes the vascular system,
people with major anatomical abnormalities on the legs).

Repairs may only be carried out by Beurer Customer Services or authorised retailers. Never open
the scale yourself.

LN

Safety notes on handling batteries

Always insert the batteries correctly, taking into account the polarity (+ / -). Keep batteries clean
and dry and away from water. Always select the correct battery type.

Never short-circuit batteries and battery compartment contacts.

Never charge, forcibly discharge, heat, disassemble, deform, encapsulate or modify batteries.
Never weld or solder on batteries.
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e Never mix batteries of different manufacturers, capacities (new and used), size and type within a
device.

¢ Risk of explosion! Failure to comply with the points mentioned above can result in personal injury,
overheating, leakage, venting, breakage, explosion or fire.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry
cloth.

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the affected areas with water and
seek medical assistance.

¢ Choking hazard! Keep batteries out of the reach of children. Seek medical attention immediately

if swallowed.

Never allow children to replace batteries without adult supervision.

Store batteries away from metal objects in a well-ventilated, dry and cool place.

Never expose batteries to direct sunlight or rain.

Remove batteries from the device if it is not going to be used for a long period of time.

Dispose of discharged batteries immediately and properly. Never dispose of batteries in fire.

When disposing of batteries, keep batteries with different electrochemical systems separate.

@ General notes

¢ The scale’s maximum capacity is 200 kg (440 Ib/31 st). The results for weight measurement are
displayed in increments of 50 g (0.1 Ib).

¢ Measurements of body fat, body water and muscle content are displayed in increments of 0.1%.

e The calorie requirement is indicated in increments of 1 kcal.

¢ When supplied to the customer, the scale is set to weigh and measure in “cm” and “kg”. You can
change the unit settings during initial use with the app.

@ General tips

¢ As far as possible, weigh yourself at the same time every day (ideally in the morning), after having
been to the toilet, on an empty stomach and without clothing, in order to obtain results which can
be compared.

¢ Important point regarding the measurement: the calculation of body fat may only be carried out
usingmeasurement with the hands and bare feet; the soles of the feet may be lightly dampened
where appropriate.

¢ Results may be unsatisfactory if the soles of the feet are completely dry or have a large amount of
hard skin since conductivity will be impaired.

e Stand up straight and still during measurement. Wait a few hours after any physical exertion to
which your body is unaccustomed.

¢ Wait approx. 15 minutes after getting up so that the water stored in your body can disperse.

¢ Remember that only the long-term trend is important. Short-term changes in weight within a few
days are normally caused by loss of fluids; however, body water plays an important role in terms
of well-being.
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4. DEVICE DESCRIPTION

1

1. Display

2. () Menu: right button (sensor button)

3. Electrodes, right hand

4. [~) Menu: down button (sensor button)

5. [~] Menu: up button (sensor button)

6. (=] Set button, confirm the entry (sensor button)

7. =) ON/OFF button (sensor button)

8. Electrodes, left hand

9. (<) Menu: left button (sensor button)

10. Aluminium stand

11. Foot electrodes, right foot

12. Foot electrodes, left foot

9 — baunar
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1
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1. Date

2.Time

3. Bluetooth®

4. General overview

5. Segment analysis

6. Graphic representation

7. User memory

8. Average values

9. Calorie consumption

10. Body fat percentage with interpretation

11. Body water content with interpretation

12. Muscle percentage with interpretation

13. Bone mass with interpretation

14. Body weight with BMI interpretation

15. Weight unit (kg, |b or st)
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5. INITIAL USE

Positioning the scale

Place the scale on a flat and stable surface. A solid surface is a prerequisite for a pre-
cise measurement.

1. Open the cardboard box. 2. Remove the polystyrene cover on the left and
right.

3. Lift up the upper and lower part of 4. Insert the upper part of the aluminium stand
the aluminium stand at the same into the lower part and secure with screws at
time. the top.

Lm | %

5. Position the aluminium stand upright in the 6. ...and secure with screws at the bottom.

cardboard box. Slide the scale to the edge...
%%y

7. Hold the stand in place with one hand and 8. Insert batteries the correct way round in the
remove the film with the other. underside of the scale (+/-). Stand the scale
upright on a flat surface.
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6. CONFIGURING THE DIAGNOSTIC BATHROOM SCALE
WITH AN APP

To calculate your body fat percentage and additional body values, you must save the personal user
data on the scale.

The scale has 10 user memory spaces which allows, for example, you and your family members to
save personal settings.

It is also possible to activate users via other mobile end devices on which the “beurer HealthManager
Pro” app has been installed or by changing the user profile in the app (see the app settings).

Keep the smartphone close to the scale in order to maintain an active Bluetooth® connection during
initial use.
¢ Activate Bluetooth® in your smartphone's settings.
¢ Download the free "beurer HealthManager Pro" app from the Apple App Store (iOS) or from
Google Play (Android™).
¢ Start the app and follow the instructions.
- The following settings must be set or entered in the “beurer HealthManager Pro” app:

User data Set values

Initials Max. 3-digit (A-Z, 0-9)

Gender Male (¥), female ()

Height 100 to 250 cm (3' 03" to 8' 02")
Date of birth Year, month, day

The medium-term and long-term perspective is decisive when selecting
the activity level:

Physical activity
1 |None.
2 Low: little and light physical exertion (e.g. going for walks, light gar-
Activity level dening, simple gymnastics).
3 Medium: physical exertion, at least 2 to 4 times a week for 30 min-
utes each.
4 High: physical exertion, at least 4 to 6 times a week for 30 minutes
each.
Very high: intensive physical exertion, intensive training or hard
5 physical work for at least 1 hour every day.
Target weight kg/Ib/st (for progress graph)

- The app assigns the next free user memory space (person 1 to person 10) to you.

- Carrying out the measurement: For automatic personal recognition, the first measurement must
be assigned to your personal user data. The app will prompt you to do this. For how to do this,
please see chapter “8. Carrying out the measurement”.

7. ALTERNATIVELY: CONFIGURING THE DIAGNOSTIC BATH-
ROOM SCALE WITHOUT AN APP

We recommend using the app for the initial use and implementing all settings. See chapter “6. Con-
figuring the diagnostic bathroom scale with an app”. However, this can also be carried out on the
device itself.

Specify device/time/user settings on the control unit. To do so, use the [[~]] and [[~]] buttons to make
your selection and confirm with [SET] respectively.
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a.) Setting the time
[SET] = “SET TIME” = [SET]

Sequence Set values
Date Year—Month-Day
Time Hours—Minutes

b.) Specifying device settings
[SET] = “SET UNIT” = [SET]

Sequence Set values

Language & @B M

Measurement kg-Ib-st

unit

Time 24h-12h

Guest mode ON-OFF

Bluetooth® ON-OFF
When set to “OFF”, a Bluetooth® connection is only possible if the scale is
switched on. This can be useful for extending the battery life or to prevent
undesirable radio radiation.

c.) Setting user data
[SET] = “SET USER”=> [SET]

User data Set values

Initials Max. 3-digit (A-Z, 0-9)

Gender Male ('), female (i)

Height 100 to 250 cm (3' -03" to 8' -02")

Date of birth | Year, month, day

Activity level |1 to 5 (see section 6)

Target weight | kg/Ib/st (for progress graph)

User PIN Assigned automatically for Bluetooth® use at a later time. This information is only
required for app set-up in the future, if existing scale users are to be added during
app installations at a later time.

@ Logging in to the app at a later time
If you have carried out the initial use of the scale without using the app, you can add your
existing scale user to the “beurer HealthManager Pro” app. This requires you to enter your
4-digit user “PIN”. This process is described in the app.

8. CARRYING OUT THE MEASUREMENT

8.1 Body weight measurement

¢ Press the [(D] button on the control unit. ,,0.0“ kg appears in the display.

¢ The scale is then ready to take a weight measurement. To measure your weight, step onto the
scale with your weight distributed evenly on both feet. The weight data will not be stored; user
allocation will not be possible, as there is no BIA measurement via the hands or feet.
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8.2 Carrying out guest measurement

For one-time measurement or if no user data is to be stored. For this, guest mode must be switched
on in the device settings.
[[~]1]1= “Guest”=> [SET] or switch scale on

User data Set values
Gender Male (#), female (#)
Height 100 to 250 cm (3' -03" to 8' -02")

Date of birth | Year, month, day
Activity level |1 to 5 (see section 6)

8.3 User measurement, total body analysis

e Press the (V] button on the control unit. ,,0.0“ kg appears in the
display.

@ If guest mode has been activated in the scale settings, step
onto the scale when it is switched off.

e Stand on the scale barefoot holding the control unit in your hands.
Hold the control unit with the underside of your thumbs on the
front electrodes and with your fingers pressed firmly against the
back electrodes.

e Stand still with your weight distributed equally on both feet. Make
sure there is no skin contact between your two feet, legs, calves

and thighs.

e |f the scale recognises you automatically, the impedance for the pEyT—
analysis will be measured after the weight measurement. This is B R~ M 2 ok
indicated by the symbol showing current passing through the . o Q
body.

e As soon as the total body analysis is complete, the overview will

be shown. The measurement is automatically stored. I

Initials Segment analysis

Note:
The measurement will not be saved if the following applies:
¢ The user is not automatically detected. This happens if your measured weight differs from
the previous measurement by +/- 3 kg or if another user has similar values (+/- 3 kg) to
yours. In this case, press the [[~]] button to select the user manually and to carry out the
measurement again.

* The user is standing on the scale with shoes on.
* The user is not holding the handheld unit with their hands.

9. ANALYSIS OF MEASURED VALUES
EEE 'Q P~ M & kel

The results will be analysed automatically after taking the measurement or after selecting the user
manually on the control unit. Select your user using the [(~]] button. Confirm using the [SET] button
or wait 3 seconds.

28



ol .
General overview

The general overview appears at a glance in the display either before or
after a total body analysis for your user.

23-05-20c1
(ZE R
BEB%
¥EIHx
Dy18x
& B2k

Segment analysis for body fat and muscle percentage

a) Body fat in left and right arm
¢ Press the menu button [ ()] until is selected. The segment analy-
sis for body fat in the left and right arm appears in the display.

EB»BS-'EG_‘E} 18:33 3
8
(@)
2584 %] 2594
Left arm Right arm

b) Body fat in left and right leg
e Use the [[]] button to select the detailed display of body fat for the
left and right leg.

23-05-221
(L&)

833 3

c) Body fat in the torso
e Use the [[~]] button to select the detailed display of body fat in the

3

torso. [@P 269%
d) Visceral fat (organ fat/abdominal fat) Py —— 3
e Use the [ []] button to select the detailed display of visceral fat. i .

a) Muscle percentage in left and right arm
e Use the [[]] button to select the detailed display of muscle percen-
tage in the left and right arm.

23-05-2001
(L&)

833 3

(]
418 417%
é %P

b) Muscle percentage in left and right leg
1. Use the [[>-]] button to select the detailed display of muscle percen-

23-05-208
(L)

1833 3

tage in the left and right leg. =
D yaox [m] 415%
g) Muscle percentage in torso P —— 3
e Use the [[~]] button to select the detailed display of muscle percen- () -
tage in the torso. EM_LP 418%
3

No visceral fat or muscle percentages in specific segments of the body (arm/leg/torso) will be

displayed for users aged 10 - 17 years.
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Graphic representation

a) Body weight
e Press the menu button [(>]] until |~ is selected. The trend for your
body weight appears in the display. The trend for your body weight
is shown from measurement to measurement. Later measurements
are added on the right. The reference line shows your target weight.

@ You can change your target weight in the user data at any time.

23-05-2021 1833 3
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b) Body fat

o Use the [(~]] button to switch to showing body fat values @ .
The trend for your body fat values is shown from measurement to mea-
surement. The reference line represents the average value for all body
fat measurements; the bars show whether the values have gone up or
down.
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c) Water proportion =

e Use the [[~]] button to switch to showing water proportion = .
The trend for your body’s water proportion is shown from measurement
to measurement. The reference line represents the average value for all
water proportion measurements; the bars show whether the values have
gone up or down.
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d) Muscle percentage 3

e Use the [[]] button to switch to showing muscle percentage D,
The trend for your muscle percentage is shown from measurement to
measurement. The reference line represents the average value for all
muscle percentage measurements; the bars show whether the values
have gone up or down.
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@ Showing stored measurements

* Press the menu button [(>)] until [M] is selected. The most recent
measured stored measurement appears in the display. The measu-

23-05-2021 002 3
FMT
LS}

©®25.2% ks
rement date and the memory space number are shown at the top, ZoEmx -IE |_|
e.g. (03-03) means the third memory space = the last of a total of 3 353755 o _5
occupied memory spaces.
¢ Use the [[~], [-]] buttons to cycle through the memory spaces.
Average values
* Press the menu button [(>]] until @] is selected. All average values BEEEE
in the stored measurements are shown in the display. 25.8% ke
¥ 269%
@ The dates of the first and the last measurement are shown at the %E%gf; JE—_LI—E

top.
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Calorie consumption

e Press the menu button [(>]] until is selected. The theoretically S 83 @
calculated basal metabolic rate BMR and the active metabolic rate
AMR are shown in Kcal. . amuD oA

Switching off the scale (standby mode)

¢ Wait until the display switches itself off or press the [(!)] button on the control unit to switch the
display off manually. The date and time remain visible.

10. EVALUATING THE RESULTS

Body fat percentage

Body fat values are shown in the display and analysed with the bar chart. The subsequent body fat
percentages serve as a guideline (for further information ask your doctor).

Male Female
Age Low Normal High Very high Age Low Normal High Very high
10-14 <11% |11-16% [16.1-21% [>21% 10-14 <16% 16-21% |21.1-26% |>26%
15-19 <12% |12-17% [17.1-22% |>22% 15-19 <17% 17-22% | 221-27% |>27%
20-29 <13% | 13-18% |[18.1-23% |>23% 20-29 <18% 18-23% | 23.1-28% |>28%
30-39 <14% |14-19% [19.1-24% |>24% 30-39 <19% 19-24% |24.1-29% |>29%
40-49 <15% |15-20% [20.1-25% |>25% 40-49 <20% 20-25% [25.1-30% |>30%
50-59 <16% |16-21% [21.1-26% |>26% 50-59 <21 % 21-26% [26.1-31% |>31%
60-69 <17% |17-22% [221-27% |>27% 60-69 <22% 22-27% [27.1-32% |>32%
70-100 [<18% |[18-23% [23.1-28% |[>28% 70-100 | <23% 23-28% [28.1-33% |>33%

Values will often be lower for fitness enthusiasts. Depending on the sporting activities performed,
the training intensity and the physical constitution, the results may still be below the stated standard
values. Please note, however, that there may be a risk to health in the case of extremely low values.

Visceral fat (organ fat/abdominal fat)

Visceral fat denotes fat that surrounds the internal organs within the abdominal cavity. Visceral fat is
suspected of contributing to conditions such as high blood pressure or diabetes.
Visceral fat is shown in the display as a value between 1 and 59.

Visceral fat percentage value Rating
1-12 Your visceral fat percentage is in the normal range.
13-59 Your visceral fat percentage is too high.
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Body water content
The body water content in % is normally within the following ranges:
Male Female

Age Poor Good Very good Age Poor Good Very good

10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 <45% 45-60% >60%

Body fat contains relatively little water, therefore body water content may be below the standard val-
ues in persons with a high body fat percentage. On the other hand, endurance athletes may exceed
the standard values due to having low levels of fat and a high muscle percentage.

The body water calculation performed using this scale is not suitable for drawing medical conclu-
sions, for example in the case of age-related water retention. Consult your doctor where necessary. A
high body water content is generally desirable.

Muscle percentage

The muscle percentage measurement measures the skeletal muscle mass. No organ muscles are
taken into account. The muscle percentage is normally within the following ranges:

Male Female

Age Low Normal High Age Low Normal High
10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56% >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 | <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 | <41% 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 | <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 | <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46% >46 % 70-100 <27% 27-32% >32%
Bone mass

Like the rest of our body, our bones are subject to natural growth, shrinking and ageing processes.
Bone mass increases rapidly during childhood and reaches its peak between the ages of 30 and 40.
As we age, our bone mass then begins to reduce. You can combat this reduction to an extent with the
help of a healthy diet (particularly calcium and vitamin D) and regular physical exercise. The stability
of the skeleton can be further increased by means of targeted muscle build-up. Note that this scale
identifies the mineral content of the bone. It is very difficult to influence the bone mass, although it
does fluctuate within the scope of influencing factors (weight, height, age, gender). There are no rec-
ognised guidelines or recommendations.

A Important

Please do not confuse bone mass with bone density. The bone density can only be determined by
means of a medical examination (e.g. computer tomography, ultrasound). It is therefore not possible
to draw conclusions on changes to bones and bone hardness (e.g. osteoporosis) using this scale.

32



BMR

The basal metabolic rate (BMR) is the amount of energy required by the body at complete rest in order
to maintain its basic functions (e.g. lying in bed 24 hours a day). This value is primarily dependent on
weight, height and age. It is displayed on the diagnostic scale in the unit kcal/day and calculated using
the scientifically recognised Mifflin St. Jeor equation.

This is the amount of energy that is required by your body under all circumstances and must be
re-supplied to the body in the form of food. If your energy intake is below this level in the longer term,
this can result in damage to health.

AMR

The active metabolic rate (AMR) is the amount of energy that the active body consumes each day. An
individual’s energy requirement increases when the level of physical activity increases; the diagnostic
bathroom scale calculates this by means of the activity level (1-5) that has been entered.

To maintain the current weight, the energy that the body uses must be replaced in the form of food
and drink. If less energy is taken in than is used over a long period of time, the body primarily takes
the difference from the fat stores with resulting weight loss. However, if the amount of energy taken in
exceeds the calculated active metabolic rate (AMR) for a longer period, the body cannot burn off the
excess energy. The excess is stored in the body as fat, leading to weight gain.

Temporal context of the results

Please note that only the long-term trend is significant. Brief deviations in weight within a few
days are normally caused by loss of fluids.

The interpretation of the results is based on changes in total body weight, percentage of body fat,
body water and muscle content, as well as on the length of time over which these changes occur.
Rapid changes within the scope of a few days are to be considered separately from medium-term
changes (in the scope of weeks) and long-term changes (months).

It can be said as a basic rule that short-term changes in weight are almost entirely changes in water
content, whereas medium-term and long-term changes may also relate to the fat percentage and the
muscle percentage.

e |f your weight drops in the short term but your body fat percentage increases or stays the same,
you have only lost water, for example following a training session, visit to the sauna or a diet aimed
only at fast weight loss.

e On the other hand, if your weight increases in the medium term and your body fat percentage
drops or stays the same, you may have built up valuable muscle mass.

e [|f your weight and body fat percentage both fall at the same time, then your diet is working-you
are losing fat mass.

¢ |deally, you should support your diet with physical activity, fitness or strength training. This ena-
bles you to increase your muscle percentage in the medium term.

¢ Body fat, body water and muscle percentages should not be totalled (muscle tissue also contains
components made of body water).

11. TRANSFERRING MEASUREMENTS VIA APP

If the app is not open, the newly assigned measurements are saved on the scale. A maximum of 30
measurements per user can be saved on the scale. The saved measurements are transferred auto-
matically to the app when you open the app within the Bluetooth® range. It is possible to automatically
transfer data when the scale is switched off if Bluetooth® is enabled in the device settings.
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12. ADDITIONAL INFORMATION

Deleting scale data

a) Delete user with all settings and saved values
o After switching on, select your user by pressing the [[~]] button. If necessary, press the button
several times and confirm with [SET].
e When 0.0 appears in the display, hold down the [SET] button for 12 seconds to delete the user.
e Usethe [[~], [~]] buttons to select “YES” and confirm the prompt using the [SET] button. If you do
not want to delete the user, confirm “NO” using the [SET] button.

@ All saved values and settings for this user will be deleted.

b) Delete individual saved value for a user
e Select a measured value in the user memory [M] and briefly press the [SET] button on the control
unit to delete the stored value displayed.
¢ You can also do this immediately after the measurement is taken.
e Usethe[[~], [~]] buttons to select “YES” and confirm the prompt using the [SET] button. If you do
not want to delete the value, confirm “NO” using the [SET] button.

c) Delete all stored values for a user
* Open the user memory [M] and press the [SET] button on the control unit for around 5 seconds to
delete all values.
e Usethe[[~], [~]] buttons to select “YES” and confirm the prompt using the [SET] button. If you do
not want to delete, confirm “NO” using the [SET] button.

Changing the batteries
The control unit has a low battery indicator. “LOW BATTERY” appears in the display if the batteries in

the scale are too weak. In this case, the batteries should be replaced. Connect the scale to the app
again. The system time is updated.

Note:

¢ When replacing the batteries, use batteries of the same type, make and capacity.
* Do not use rechargeable batteries.
¢ Use batteries free from heavy metals.

13. CLEANING AND MAINTENANCE

Clean the surface of the scale from time to time using a slightly damp cloth. Do not use the scale again
until the surface is completely dry.

A IMPORTANT

Do not use any abrasive cleaning products.

Never submerge the scale in water. Never rinse the scale under running water.

Do not place any objects on the scale when it is not in use.

Protect the scale from knocks, moisture, dust, chemicals, drastic changes in temperature and
nearby sources of heat (ovens, heaters).
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14. DISPOSAL

Empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collection
boxes, recycling points or electronics retailers. You are legally required to dispose of the batteries.

The codes below are printed on batteries containing harmful substances:

Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.
For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its
service life. Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point in your country.

Dispose of the device in accordance with EC Directive-WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste

disposal.

)i¢

Pb Cd Hg

)74

15. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

If the scale encounters an error during measurement, the following is displayed:

Display Cause Solution
»ERROR:_ Maximum weight capacity of 200 kg | Loads must be limited to 200 kg.
OVERLOAD" exceeded.
SLOW_ Batteries are nearly flat. Replace the batteries (see section on
BATTERY* changing the batteries).
+MEMORY_ 30 measurements have been stored. | Transfer the measured values.
FULL"
»,ERROR:_CON- | The electrical resistance between the | Repeat the measurement barefoot.
TACT" electrodes and the soles of the feet is | Dampen the soles of your feet slightly.
~ERROR* too high (e.g. with very hard skin). If necessary, remove hard skin on the
soles.
Hold the hand electrodes with the fingers
behind and the balls of the thumb in
front.
,ERROR:_ The BIA measurement was success- | Please repeat the measurement barefoot,
DATA" ful, but the fat percentage is outside | or with the soles of the feet lightly dam-
the measurable range (less than 3% | pened if necessary. If necessary, change
or greater than 65%). your set activity level.
Empty display | Batteries are completely flat. Replace the batteries (see section on
changing the batteries).
The batteries are not inserted pro- Check for correct polarity, (see “Initial
perly. use” -> “Changing the batteries”).
Only weightis | Unknown measurement as it is Select user on the scale using the [ (~]]
displayed, no | outside the user assignment limit or a | button or repeat user assignment in the
diagnosis unique assignment is not possible. app.
Hold the electrodes of the handheld unit
and stand barefoot on the scales.

Incorrect weight measurement

Possible faults

Solution

scale.

Incorrect zero point of

rement.

Switch the scale on, wait approx. 5 seconds and repeat the measu-

Scale is on a carpet.

Place the scale on a flat, solid surface.
Stand on the outside of the scale as far as possible without it tipping.
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Possible faults Solution

Incorrect weight is dis- Stand as still as possible.

played.

Incorrect weight is dis- Wait until the scale switches itself off. Then repeat the measurement.
played.

No Bluetooth® connection (3 symbol is missing)

Possible faults Solution
Radio connection The range in the open is approx. 10 m. Walls and ceilings reduce the
range.

Other radio waves may interfere with the transmission. Therefore, do
not position the scale near devices such as WIFI routers, micro-
waves, induction hobs etc.

Bluetooth® connection Completely close the app (including in the background).

Switch Bluetooth® off and back on again.

Switch the smartphone off and back on again.

Remove the batteries in the scale for a short period and reinsert
them.

See FAQs at www.beurer.com.

Connection set-up taking Faster Bluetooth® interval when the scale is switched on.

too long

16. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Scale dimensions 380 x 390 x 1000 mm

Scale batteries 4 x 1.5V type AA

Measurement range 8 kg to 200 kg

Scale interval d: The display can be read in increments of 0.05 kg.
Repetition accuracy: The measuring tolerance for repeated measure-

ments is +/- 0.3 kg (several measurements in direct
succession on the same scale with position of scale
and person the same as far as possible).

Absolute precision: In comparison with a calibrated weight, the mea-
sured value is +/-0.5% +0.05 kg. E.g. at 50 kg this
corresponds to +/- 0.3 kg; at 100 kg this corres-
ponds to +/-0.55 kg.

Data transfer via Bluetooth® wireless techno-  This product uses Bluetooth® low energy technolo-

logy gy, frequency band 2.402-2.480 GHz, transmission
power max. 0 dBm,
compatible with Bluetooth®
4.0 smartphones/tablets

System requirements and list of compatible E465% &

devices for the “beurer HealthManager Pro” pRorh I{‘ Fa

2

app"* o

@
beurer

Subject to technical changes.
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*This product satisfies the requirements of the applicable European directives.

We hereby confirm that this product complies with the European RED Directive 2014/53/EU.
The CE Declaration of Conformity for this product can be found under:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

17. WARRANTY / SERVICE

Further information on the warranty and warranty conditions can be found in the warranty leaflet
supplied.

Subject to errors and changes
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FRANCAIS

Lisez attentivement I'intégralité de ce mode d’emploi. Veuillez
lire les avertissements et mises en garde. Conservez le mode
d’emploi pour un usage ultérieur. Mettez le mode d’empiloi a la
disposition des autres utilisateurs. En cas de transmission de
’appareil a un tiers, remettez-lui également le mode d’empiloi.

Sommaire

1. CONEENU e
2. Symboles utilisés
3. Consignes d’avertissement et de mise en

GAAE...c.eieerteee e 40
4. Description de I'appareil.........c.cocceevrernneee. 42
5. MiS€ €N SErVICe......cvrreuirerrreerreereeeee 43

6. Utiliser le pése-personne impédancemeétre

avec I'application.......c.cceeerveiinnciinennns 44
7. Alternative : Utiliser le pese-personne
impédancemetre sans I'application........... 44

8. Effectuer la mesure
9. Analyse des valeurs de mesure
10. Evaluation des résultats
11. Transfert des mesures via I'application ... 52
12. Plus d’informations..........ccoceeeeerercnunnenne.

13. Nettoyage et entretien...
14. Elimination
15. Que faire en cas de problemes ? ............ 54
16. Caractéristiques techniques
17. Garantie/Maintenance

Familiarisation avec I'appareil

Fonctions de 'appareil

Ce pése-personne impédancemeétre numérique sert a la fois a vous peser et a calculer vos données
personnelles de fitness.

Il est congu pour étre utilisé dans un cercle privé.

Le pése-personne dispose des fonctions suivantes pouvant étre utilisées par un maximum de 10 per-
sonnes :

mesure du poids,

du taux de graisse corporelle,

de la graisse viscérale (graisse abdominale/graisse du ventre),
du taux d’eau corporelle,

du taux de masse musculaire,

de la masse osseuse et

du volume de base et volume d’activité.

Le pése-personne dispose en outre des fonctionnalités suivantes :

mesure croisée grace a 8 électrodes permettant une analyse sectorielle, c.-a-d. une vue séparée
des différentes parties du corps (bras, jambes, torse),

guidage par menus innovant sur grand écran (disponible en 5 langues),

conversion entre kilogramme « kg », livre « Ib » et stone « st »,

affichage du changement de piles en cas de piles faibles,

reconnaissance automatique de I'utilisateur,

enregistrement des 30 dernieres mesures pour 10 personnes, si le transfert vers I'application est
impossible,

mode invité (sans fonction d’enregistrement).
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Le principe de mesure

Ce pése-personne fonctionne selon le principe de la B.LA., 'analyse bioélectrique de I'impédance. A
cet effet, un courant imperceptible, absolument sans risque et sans danger, permet de connaitre en
quelques secondes le taux des éléments corporels.

La mesure de la résistance électrique (impédance) ainsi que la prise en compte de constantes ou
de données individuelles (age, taille, sexe, activité physique) permettent de définir le taux de graisse
corporelle et d’autres parametres physiques. Le tissu musculaire et I'eau ont une bonne conductibi-
lité électrique et présentent donc une faible résistance. Par contre, les os et le tissu adipeux ont une
faible conductibilité, car les os et les cellules adipeuses sont trés peu conducteurs en raison de leur
résistance tres élevée.

Le contact électrique avec le corps est optimisé au moyen de 4 électrodes « main » et de 4 électrodes
« pied », afin d’obtenir une meilleure précision de mesure et donc une meilleure analyse. En raison de
la sensibilité de la technique d’analyse, il est possible que les valeurs se modifient Iégerement lors
de mesures répétées. Cela s’explique par les écarts lors de la mesure de I'impédance (p. ex. contact
électrique différent par rapport aux électrodes avec les mains et les pieds, autre répartition de la
masse hydrique dans le corps).

Notez que les valeurs déterminées par le pése-personne impédancemetre ne représentent que des
approximations par rapport aux analyses physiques effectives d’ordre médical. Seul un spécialiste
équipé de matériel médical (par exemple un tomodensitometre) est en mesure de déterminer précisé-
ment la graisse corporelle, I'eau corporelle, la masse musculaire et la masse osseuse.

1. CONTENU

Vérifiez si 'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant I'uti-
lisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que
la totalité de 'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué.

o Pese-personne impédancemeétre avec écran surélevé sur montant en aluminium

e 4pilesAA15V

o e présent mode d’emploi

e 2 manuels abrégés

e Kit de montage (4 vis avec 2 vis de rechange + clé Allen)

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I’'emballage et sur la plaque signalétique
de I'appareil :

A Avertissement

Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers pour votre santé
Attention
A Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de I'appareil ou d’un acces-
soire
@ Information sur le produit

Indication d’informations importantes

@ L'appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des implants médicaux (p.
ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur fonctionnement pourrait étre altéré.

Signe CE
c E Ce produit répond aux exigences des directives européennes et nationales en vigueur.
[H[ Les produits sont complétement conformes aux exigences des reglements techniques de
I'UEEA.

E Elimination conformément a la directive européenne WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment) relative aux déchets d’équipements électriques et électroniques
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4

Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les déchets ménagers

=
=)
=4
3

a

Marquage de conformité UKCA

Symbole de I'importateur

Séparer le produit et les composants

Fabricant .é d’emballage et les éliminer conformément
aux prescriptions communales.

Séparer les composants N Etiquette d’identification du matériau

d’emballage et les éliminer zs ‘) d’emballage. A = Abréviation de matériau,

conformément aux prescrip- A B = Référence de matériau :

tions communales. 1 -7 = plastique, 20 — 22 = papier et carton
Risque de glissade !

Consulter le mode d’emploi % Ne pas monter sur le pese-personne s'il est
mouillé

Posez la balance sur un sol Risque de basculement !
plat et dur. Ne posez pas le Ne montez pas sur le bord.

pése-personne sur un tapis.

1= o | @S

3.

CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET DE MISE EN GARDE

/N AVERTISSEMENT

L’appareil est uniquement destiné a peser des personnes et a enregistrer vos données person-
nelles de fitness. L'appareil est prévu pour un usage strictement personnel et non pas pour une
utilisation a des fins médicales ou commerciales. N'utilisez I'appareil qu’aux fins pour lesquelles il
a été congu et conformément aux indications données dans ce mode d’emploi.
L’appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des implants mé-
dicaux (p. ex. stimulateur cardiaque). Sinon, leur fonctionnement pourrait étre
altéré.

N’utilisez pas I'appareil pendant une grossesse. -
Risque de basculement ! Ne posez jamais le pése-personne sur une surface non plane. Ne vous
tenez pas sur le bord extérieur du pése-personne.

Risque de glissade ! Ne montez pas sur le pese-personne les pieds mouillés. Ne montez pas
sur le pése-personne si la surface est humide. Ne montez pas sur le pese-personne avec des
chaussettes.

Notez que des tolérances de mesure techniques sont possibles, car il ne s’agit pas d'un pése-per-
sonne calibré destiné a un usage professionnel ou médical.

Pour chaque traitement ou régime de surpoids ou de sous-poids, un conseil qualifié doit étre pro-
digué par du personnel spécialisé (p. ex. un médecin). Les valeurs obtenues a I'aide du pése-per-
sonne peuvent étre consultées par le personnel qualifié.

En cas d’enfants, de sportifs de haut niveau ou de personnes présentant des limitations médi-
cales/corporelles (p. ex. symptémes d’cedeme, ostéoporose, prise en cas de médecine cardio-
vasculaire ou vasculaire, personnes présentant des écarts anatomiques importants au niveau des
jambes), des résultats imprécis ou non plausibles peuvent apparaitre lors de la détermination de
la graisse corporelle.

Seul le service client Beurer ou un opérateur autorisé peut procéder a une réparation. N’ouvrez
jamais le pése-personne vous-méme.

LN
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Consignes de sécurité relatives aux piles

Insérez toujours les piles correctement, en tenant compte des polarités (+/-). Maintenir les piles
propres et seches et les maintenir a I'abri de I'eau. Toujours choisir le type de pile correct.

Ne jamais court-circuiter les piles et les contacts du compartiment a piles.

Ne jamais charger, décharger de force, chauffer, démonter, déformer, encapsuler ou modifier les
piles.

Ne jamais souder ni braser sur les piles.

Ne jamais mélanger des piles de différentes fabrications, capacités (neuves et usagées), tailles et
types au sein d’'un méme appareil.

Risque d’explosion ! Le non-respect de ces consignes peut entrainer des blessures, une sur-
chauffe, une fuite, une évacuation, une rupture, une explosion ou un incendie.

Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et nettoyer le compartiment a piles avec un
chiffon sec.

Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincer la zone touchée
avec de I'eau et consulter un médecin.

Risque d’ingestion ! Conserver les piles hors de portée des enfants. En cas d’ingestion, consulter
immédiatement un médecin.

Ne laissez pas les enfants changer les piles sans la surveillance d’un adulte.

Stocker les piles a I'écart d’objets métalliques, dans des locaux frais, secs et bien aérés.

Ne pas exposer les piles a la lumiére directe du soleil ou a la pluie.

En cas de non-utilisation prolongée, retirer les piles de I'appareil.

Jeter immédiatement et correctement les piles déchargées. Ne jamais jeter les piles dans le feu.
Lors de la mise au rebut, les piles doivent étre stockées séparément des différents systemes
électrochimiques.

@ Recommandations générales

La résistance maximale du pese-personne est de 200 kg (440 Ib, 31 st). Les résultats lors de la
mesure du poids sont affichés par graduations de 50 g (0,1 Ib).

Les résultats de mesure des parts de graisse corporelle, d’eau corporelle et de muscle s’affichent
par graduations de 0,1 %.

Le besoin calorique est donné par graduations de 1 kcal.

A la livraison du pése-personne, le réglage des unités est en « cm » et « kg ». Lors de la mise en
service, vous pouvez modifier les réglages des unités a I'aide de I'application.

@ Conseils généraux

Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), aprés étre passé aux toilettes,
a jeun et nu(e) afin d’obtenir des résultats comparables.

Important lors de la mesure : la détermination de la graisse corporelle doit toujours étre faite pieds
nus et par mesure manuelle ; si nécessaire, elle peut s’effectuer la plante des pieds légerement
humide.

Il se peut que les mesures effectuées avec les pieds complétement secs ne conduisent pas a des
résultats satisfaisants, car leur conductibilité est trop faible.

Tenez-vous droit et ne bougez pas pendant la mesure.

Attendez quelques heures aprés un effort physique inhabituel.

Attendez 15 minutes environ apres le lever avant de faire la mesure pour que I'eau puisse se ré-
partir dans le corps.

Il est important de noter que seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de
courte durée enregistrés en I'espace de quelques jours ne sont dus qu’a une simple perte de
liquides dans la plupart des cas ; I'eau corporelle joue un réle important dans le bien-étre.
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4. DESCRIPTION DE L’'APPAREIL

1

9 — bbaurer

12

11

12

Ecran

1. Ecran

2. [>) Menu : Touche droite (Touche sensitive)

3. Electrodes pour la main droite

4. [~) Menu : Touche bas (Touche sensitive)

5. [~] Menu : Touche haut (Touche sensitive)

6. (=] Touche de réglage, pour confirmer les saisies
(Touche sensitive)

7. =] Touche ON/OFF (Touche sensitive)

8. Electrodes pour la main gauche

9. (<) Menu : Touche gauche (Touche sensitive)

10. Montant en aluminium

11. Electrodes pour le pied droit

12. Electrodes pour le pied gauche

10— @ 23.1%
11X 505x%

12— U1.0%
13—-& A2k

2 3
6 7 8

| ! | | !

EZIRER
b~ M— & keal|— 9
mka—+—15
BH.2a -

- o.k +u

1. Date

2. Heure

3. Bluetooth®

4. Vue d’ensemble

5. Analyse sectorielle

6. Représentation graphique

7. Mémoire utilisateur

8. Valeur moyenne

9. Consommation de calories

10. Taux de graisse corporelle avec interprétation

11. Taux d’eau corporelle avec interprétation

12. Masse musculaire avec interprétation

13. Masse osseuse avec interprétation

14. Poids avec classement de I'IMC

15. Unité de poids (kg, Ib ou st)
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5. MISE EN SERVICE

Poser le pése-personne

Posez le pése-personne sur une surface plate et dure. Une surface plate est nécessaire
pour une mesure correcte.

1. Ouvrir 'emballage. 2. Retirer les protections en polystyréne de
chaque coté.

3. Déplier les parties supérieure et inférieure 4. Insérer la partie supérieure du montant en
du montant en aluminium en méme temps. aluminium dans la partie inférieure et visser.
5. Placer le montant en aluminium a la verti- 6. ... et visser la partie inférieure du montant.

cale dans I'emballage. Pousser la balance
jusqu’au bord...

o

7. Tenir le montant d’une main et retirer le film 8. Placer les piles sous le pese-personne en re-
de protection de I'autre main. spectant la polarité (+/-). Poser le pese-per-
sonne a la verticale sur une surface plane.
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6. UTILISER LE PESE-PERSONNE IMPEDANCEMETRE
AVEC L’APPLICATION

Pour déterminer le taux de graisse corporelle et les autres parametres, vous devez enregistrer les
données individuelles de I'utilisateur sur le pese-personne.

Le pese-personne dispose de 10 emplacements de sauvegarde utilisateur dans lesquels vous et les
membres de votre famille pouvez, par exemple, enregistrer vos paramétres personnels.

De plus, d’autres utilisateurs peuvent étre affectés depuis des terminaux mobiles ou I'application
« beurer HealthManager Pro » est installée, ou par le choix du profil utilisateur dans I'application (voir
Parametres de I'application).

Durant la mise en service, laissez le smartphone a proximité du pese-personne pour que la connexion
Bluetooth® puisse rester active.
¢ Activez la fonction Bluetooth® dans les paramétres du smartphone.
¢ Téléchargez I'application gratuite « beurer HealthManager Pro » sur I’Apple App Store (iOS)
ou sur Google Play (Android™).
¢ Démarrez 'application et suivez les instructions.
- Les réglages suivants doivent étre effectués ou entrés dans I'application « beurer HealthMa-

nager Pro » :
Données utilisa- .
teur Valeurs de réglage
Initiales 3 caractéres max. (A-Z, 0-9)
Sexe homme (i), femme (%)
Taille du corps 100 a 250 cm (3’03" &4 8’02")

Date de naissance | Année, mois, jour

Le niveau d’activité sera sélectionné en fonction des perspectives a
moyen et a long terme :

Activité corporelle

1 |Aucune.

Faible : peu d’efforts physiques et efforts physiques légers (par ex. :

2 promenades, jardinage simple, exercices de gymnastique).
Niveau d’activité 3 | Moyenne : efforts physiques, au moins 30 minutes, 2 a 4 fois par
semaine.
4 Eleyée : efforts physiques, au moins 30 minutes, 4 a 6 fois par se-
maine.

Tres élevée : efforts physiques intenses, entrainement intensif ou
5 |travail physique difficile, respectivement d’au moins 1 heure par
jour.

Poids cible kg/Ib/st (pour représentation de la courbe graphique)

- Lapplication vous attribue la prochaine mémoire utilisateur libre (Personne 1 & Personne 10).

- Effectuer la mesure : pour la reconnaissance automatique des utilisateurs, leur premiére me-
sure doit étre affectée a leurs données d’utilisateur personnelles. Pour cela, suivez les instruc-
tions de 'application. Reportez-vous pour cela au chapitre « 8. Effectuer la mesure ».

7. ALTERNATIVE : UTILISER LE PESE-PERSONNE IMPE-
DANCEMETRE SANS L'APPLICATION

Nous recommandons de faire la mise en service et le réglage de tous les paramétres depuis I'applica-
tion, comme indiqué au chapitre « 6. Utiliser le pése-personne impédancemétre avec I'application ».
Il est également possible de les effectuer depuis I'appareil.
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Définir les paramétres de I'appareil/I’heure/I'utilisateur sur I'unité de commande. Sélectionnez votre
choix a I'aide des touches [[~]] ou [[~]] et confirmez avec SET.

a.) Réglage de
[SET] = « REGLAG

I’heure
E DE L’'HEURE » = [SET]

Séquence Valeurs de réglage
Date Année-Mois-Jour
Heure Heures-Minutes
b.) Réglage de 'appareil
[SET] = « REGLAGE DE L'APPAREIL » = [SET]
Séquence Valeurs de réglage
Langue B EREBMm
Unité de mesure | kg-Ib-st
Heure 24h-12h
Mode invité ACTIVE-DESACTIVE
Bluetooth® ACTIVE-DESACTIVE
@ Si la fonction ne propose que « DESACTIVE », cela signifie qu’une connexion
Bluetooth® n’est possible que si le pese-personne est allumé. Cela peut étre
utile pour prolonger la durée de vie des piles ou pour éviter les ondes radio
indésirables.

c.) Réglage des données de I'utilisateur
[SET] = « CHANGER D’UTILISATEUR »=> [SET]

Données utilisa-
teur

Valeurs de réglage

Initiales 3 caractéeres max. (A-Z, 0-9)
Sexe homme (1#l), femme (i)
Taille 100 & 250 cm (3’03" & 8°02")

Date de naissance

Année, mois, jour

Niveau d’activité

1 a5 (cf. chapitre 6)

Poids cible

kg/Ib/st (pour représentation de la courbe graphique)

Code utilisateur

Attribué automatiquement pour la prochaine utilisation éventuelle de la fonction
Bluetooth®. Ces informations ne sont nécessaires que lors de la configuration
ultérieure de I'application, lorsque des utilisateurs du pése-personne existants
sont ajoutés lors de I'installation ultérieure de I'application.

®

un utilisateu

Inscription ultérieure a I'application
Si vous souhaitez mettre en service le pése-personne sans I'application, vous pouvez ajouter

r existant sur I'application « beurer HealthManager Pro ». Il est nécessaire de

saisir votre code utilisateur a 4 chiffres « PIN ». Cette procédure est décrite dans I’application.
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8.

EFFECTUER LA MESURE

8.1 Mesure du poids

¢ Appuyez sur la touche [(D] de I'unité de commande. ,,0,0 kg s’affiche & I'écran.
e |e pése-personne est alors prét pour une mesure. Montez sur le pese-personne en répartis-

sant votre poids de maniére égale entre les deux jambes. Les données de poids ne seront pas
stockées, I'affectation d’un utilisateur n’est pas possible, car il n’y a pas de mesure BIA au

niveau des mains et des pieds.

8.2 Effectuer une mesure en mode invité

Pour une seule mesure ou pour une mesure sans stockage des données utilisateur. Il est alors néces-
saire d’activer le mode invité dans les paramétres de I'appareil.
[[=1] = « Invité »=> [SET] ou allumer le pése-personne

Données utilisa- | Valeurs de réglage

teur
Sexe homme ('), femme ()
Taille 100 a4 250 cm (3’°03" 2 8’02")

Date de naissance | Année, mois, jour

Niveau d’activité |1 a 5 (cf. chapitre 6)

8.3 Analyse compléte du corps

Appuyez sur la touche (V] de I'unité de commande. ,,0,0“ kg s’affiche
a l'écran.
@ Si le mode invité a été activé dans les parametres du pese-
personne, montez sur I'appareil alors qu'il est éteint.
Placez-vous pieds nus sur le pese-personne et maintenez ferme-
ment I'unité de commande dans vos mains. Maintenez I'unité de
commande avec la partie inférieure du pouce sur les électrodes
avant et serrez fermement les électrodes arriére avec les doigts.
Restez immobile sur le pese-personne en répartissant votre poids
de maniere égale entre les deux jambes. Attention, il ne doit pas y
avoir de contact avec la peau entre les deux pieds, jambes, mollets
et cuisses.

Si le pése-personne vous a reconnu automatiquement, la mesure
de I'impédance pour I'analyse a lieu apres la mesure du poids. Cet
état est signalé par le symbole du corps parcouru par du courant.
Une fois I'analyse compléte du corps terminée, la vue d’ensemble
s’affiche. La valeur mesurée est enregistrée automatiquement.

P1

B BB
s

iR P M F kel

Q

Initiales

Analyse sectorielle

Remarque :

Les valeurs mesurées ne sont pas enregistrées dans les conditions suivantes :
e ['utilisateur n’est pas reconnu automatiquement. La mesure peut étre effectuée si votre
poids varie de + 3 kg max. par rapport & la derniere mesure ou qu’un autre utilisateur pese
le méme poids que vous a + 3 kg. Appuyez alors sur la touche [{~]] pour sélectionner

manuellement I'utilisateur et effectuer a nouveau la mesure.

o ['utilisateur est monté sur le pese-personne avec ses chaussures.

o ['utilisateur ne tient pas I'unité de commande dans les mains.
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9. ANALYSE DES VALEURS DE MESURE
Bg ] B M 2

keal

Les résultats sont évalués automatiquement apres la mesure ou apres la sélection manuelle de I'uti-
lisateur sur I'unité de commande. Sélectionnez I'utilisateur a I'aide de la touche [[(~]]. Appuyez sur la

touche [SET] pour confirmer ou attendez 3 secondes.

Vue d’ensemble

Avant ou apres une analyse compléte du corps de I'utilisateur, la vue
d’ensemble s’affiche a I’écran.

2305-2020 1833 3
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Analyse sectorielle pour la graisse corporelle et la masse musculaire

a) Graisse corporelle des bras (droit et gauche)
 Appuyez plusieurs fois que la touche Menu [[>]] jusqu’a ce que
s’affiche. L'analyse sectorielle de la graisse corporelle des bras droit
et gauche s’affiche a I’écran.

£3-05-202% 18:33 3
Y
@]
2B [w 259
Bras gauche Bras droit

b) Graisse corporelle des jambes (droite et gauche)
e Appuyez sur la touche [[]] pour afficher I'analyse détaillée de la
graisse corporelle des jambes droite et gauche.

EE R 3
(L)

c) Graisse corporelle du torse
e Appuyez sur la touche [[]] pour afficher I'analyse détaillée de la
graisse corporelle du torse.

EE R 3
(L)
O

d) Graisse viscérale (graisse abdominale/graisse du ventre)
e Appuyez sur la touche [[]] pour afficher I'analyse détaillée de la
graisse viscérale.

Er 3
i<
o)

e) Masse musculaire des bras (droit et gauche)
e Appuyez sur la touche [[]] pour afficher I'analyse détaillée de la
masse musculaire des bras droit et gauche.

EE R 3
(L)

@]
418% 417%
% [‘J_LP
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f) Masse musculaire des jambes (droite et gauche)
e Appuyez sur la touche [[~]] pour afficher I'analyse détaillée de la
masse musculaire des jambes droite et gauche.

3-8 B3 3
(L)
Q

D uimx EM_LP 416%

g) Masse musculaire du torse
e Appuyez sur la touche [[~]] pour afficher I'analyse détaillée de la
masse musculaire du torse.

B 3
L)
o

418z
>

Pour les utilisateurs agés de 10 a 17 ans, aucune graisse viscérale et aucune masse muscu-

laire segmentée (bras/jambes/tronc) ne sont affichées.

Représentation graphique

a) Poids
¢ Appuyez plusieurs fois que la touche Menu [[>]] jusqu’a ce que
s’affiche. L'évolution du poids s’affiche a I'écran. L'évolution de vot-
re poids est représentée a chaque mesure. Les mesures les plus
récentes sont ajoutées sur la droite. La ligne de référence représente
le poids cible.

@ Le poids cible peut étre modifié a tout moment dans I'unité de com-
mande.
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b) Graisse corporelle
1. Accédez a la courbe des valeurs de graisse corporelle & a I'aide de
la touche [ [~]].
L'évolution de votre graisse corporelle est représentée a chaque mesu-
re. La ligne de référence représente la valeur moyenne de I’ensemble
des mesures de graisse corporelle. Les barres indiquent si les valeurs
ont évolué vers le haut ou vers le bas.

23-05-2021 833 3
)

293
2
ELE]

252%

’

c¢) Taux d’eau corporelle =
e Accédezalacourbedesvaleursd’eaucorporelle = al’aidedelatouche
(]
L'évolution de votre eau corporelle est représentée a chaque mesure.
La ligne de référence représente la valeur moyenne de I'ensemble des
mesures d’eau corporelle. Les barres indiquent si les valeurs ont évolué
vers le haut ou vers le bas.

23-05-2021 833 3
"]
i

E43
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’
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d) Masse musculaire 5
o Accédez a la courbe de la masse musculaire 2 a I'aide de la touche
(]
L'évolution de votre masse musculaire est représentée a chaque me-
sure. La ligne de référence représente la valeur moyenne de I’ensemble
des mesures de masse musculaire. Les barres indiquent si les valeurs
ont évolué vers le haut ou vers le bas.

w
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@ Afficher les valeurs de mémoire

o Appuyez plusieurs fois que la touche Menu [[>)] jusqu’a ce que [M]
s’affiche. La derniére valeur mesurée s’affiche a I’écran. La date de la
mesure et le numéro d’emplacement de mémoire, p. ex. (03-03) le troi-
siéme et dernier emplacement de mémoire sur un total de 3 emplace-
ments de mémoire occupés, s’affichent en haut.

¢ Accédez aux différents emplacements de mémoire a I'aide des touches

[, L]

a0 cwmRd 3
(w5

252z ks
sa 1BHs
& 418ks ——=

Valeur moyenne

 Appuyez plusieurs fois que la touche Menu [[>]] jusqu’a ce que
s’affiche. L'ensemble des valeurs moyennes a partir des mesures enre-
gistrées s’affiche a I'écran.

@ La date de la premiére et de la derniére mesure s’affiche en haut.

23-05-202 18:33

Consommation de calories

¢ Appuyez plusieurs fois que la touche Menu [(>]] jusqu’a ce que
s’affiche. Le volume de base BMR théorique calculé ainsi que le volume
d’activité AMR sont représentés en Kcal.

23-05-2021 833

[E3)
v

BMR: 1499 KCAL
AMR: 2248 KCAL

Extinction du pése-personne (mode veille)

e Attendez que I'écran s’éteigne de lui-méme ou appuyez sur la touche [()] de 'unité de commande

pour éteindre manuellement I’écran. La date et I'heure restent visibles.

10. EVALUATION DES RESULTATS

Taux de graisse corporelle

Les valeurs de graisse corporelle sont affichées a I’écran et analysées dans le diagramme a barres.

Les valeurs de graisse corporelle suivantes en % vous donnent une ligne de conduite (pour de plus

amples informations, veuillez consulter votre médecin).
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Homme

Age faible | normal | élevé trés élevé Age faible normal | élevé trés élevé
10-14  [<11% |[11-16% |16,1-21% |>21% 10-14 | <16% |16-21% |21,1-26% |>26%
15-19  [<12% [12-17% |17,1-22% |>22% 15-19 | <17% |17-22% |22,1-27% |>27%
20-29 | <13% [13-18% [18,1-23% |>23% 20-29 | <18% |18-23% |23,1-28% |>28%
30-39 | <14% [14-19% [19,1-24% |>24% 30-39 [<19% |19-24% |24,1-29% |>29%
40-49 | <15% [15-20% |20,1-25% |>25% 40-49 | <20% |20-25% |251-30% |>30%
50-59 | <16% |16-21% |21,1-26% |>26% 50-59 [<21% [21-26% [26,1-31% [>31%
60-69 | <17% |17-22% |22,1-27% |>27% 60-69 [<22% [22-27% [27,132% |[>32%
70-100 |<18% [18-23% [23,1-28% |>28% 70-100 [<23% [23-28% |28,1-33% |>33%

Chez les sportifs, on constate souvent une valeur plus faible. Selon le type de sport pratiqué, I'inten-
sité de I'entrainement et la constitution physique, il est possible d’obtenir des valeurs inférieures a la
valeur de référence. Veuillez cependant noter que des valeurs extrémement faibles peuvent entrainer
des risques pour la santé.

Graisse viscérale (graisse abdominale/graisse du ventre)

La graisse viscérale est la graisse qui entoure les organes internes de la cavité abdominale. La graisse
viscérale est suspectée de favoriser des maladies telles que I'hypertension ou le diabéte.
La graisse viscérale s’affiche a I’écran avec un indice compris entre 1 et 59.

Indice de graisse viscérale |Evaluation

1-12 Votre indice de graisse viscérale se trouve dans la moyenne.

13-59 Votre indice de graisse viscérale est trop élevé.

Taux d’eau corporelle
Le taux d’eau corporelle en % se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme

Age mauvais bon excellent Age mauvais bon excellent

10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60%

La graisse corporelle contient relativement peu d’eau. C’est pourquoi, chez les personnes ayant un
taux de graisse corporelle élevé, le taux d’eau corporelle peut étre inférieur aux valeurs de référence.
Pour les sportifs d’endurance, les valeurs de référence peuvent au contraire étre dépassées en raison
d’un taux de graisse faible et d’un taux de masse musculaire élevé.

La détermination du taux d’eau corporelle avec ce pése-personne ne permet pas de tirer des conclu-
sions médicales concernant par exemple les rétentions d’eau dues a I'age. Le cas échéant, demandez
conseil a votre médecin. En principe, il faut chercher a avoir une part d’eau élevée.

Taux de masse musculaire

La masse musculaire est calculée en mesurant la masse des muscles squelettiques. Aucun muscle
organique n’est pris en compte. Le taux de masse musculaire en % se situe normalement dans les
plages suivantes :
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Homme Femme

Age faible normal glevé Age faible normal élevé

10-14 <44% 44-57% >57% 10-14 < 36% 36-43% >43%
15-19 <43% 43-56 % >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% > 36 %
50-59 <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 < 38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 |<37% 37-46% > 46 % 70-100 <27% 27 32% >32%

Masse osseuse

Comme le reste de notre corps, nos os sont soumis aux processus naturels de développement, de
réduction et de vieillissement. Pendant I'enfance, la masse osseuse augmente rapidement et atteint
son maximum vers 30 a 40 ans. L'age avancgant, la masse osseuse diminue légérement. Avec une
alimentation saine (en particulier calcium et vitamine D) et une activité physique réguliére, vous pou-
vez ralentir cette réduction. Avec une construction musculaire appropriée, vous pouvez améliorer la
stabilité de votre ossature. Ce pese-personne indique la teneur en minéraux dans les os. La masse
osseuse est peu influencable, mais elle varie Iégerement selon certains facteurs (poids, taille, age,
sexe). Il n’existe pas de directives et recommandations reconnues.

A Attention

Veillez cependant a ne pas confondre la masse osseuse avec la densité osseuse. La densité osseuse
ne peut étre calculée que par un examen médical (par ex. tomographie par ordinateur, ultrason). C’est
pourquoi des conclusions a propos de modifications des os et de la dureté des os (par ex. ostéopo-
rose) ne sont pas possibles avec un pése-personne.

BMR

Le volume de base (BMR = Basal Metabolic Rate) représente la quantité d’énergie dont le corps a
besoin au repos complet pour maintenir en activité ses fonctions de base (par exemple lorsque I'on
est couché au lit pendant 24 heures). Cette valeur dépend essentiellement du poids, de la taille et
de I'age. Elle s’affiche sur le pese-personne impédancemetre dans I'unité kcal/jour et est calculée a
I’aide de la formule de Mifflin-St.Jeor reconnue scientifiquement.

Votre organisme a définitivement besoin de cette quantité d’énergie qui doit lui étre apportée via
I'alimentation. A long terme, un apport d’énergie moindre peut avoir des effets nocifs sur votre santé.

AMR

Le volume d’activité (AMR = Active Metabolic Rate) représente la quantité d’énergie dont le corps a
besoin quotidiennement lorsqu’il est actif. Les dépenses énergétiques d’une personne s’accroissent
avec I'augmentation de I'activité physique et sont indiquées par le pese-personne impédancemétre
selon le niveau d’activité choisi (1 & 5).

Pour maintenir son poids actuel, I'énergie dépensée doit étre renouvelée sous forme de nourriture et
de boissons. Si, sur une longue durée, le corps recoit moins d’énergie qu’il n’en dépense, le corps
compense la différence en utilisant essentiellement la graisse stockée et le poids diminue. Si au
contraire, pendant une longue période de temps, le corps regoit une quantité d’énergie supérieure au
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volume d’activité calculé (AMR), il ne peut pas brller I'excédent énergétique, qui est alors stocké sous
forme de graisse et le poids augmente.

Corrélation des résultats dans le temps

Notez que seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée en-
registrés en I'espace de quelques jours ne sont dus qu’a une simple perte de liquides dans
la plupart des cas.
Linterprétation des résultats se fait en fonction des modifications du poids global et des taux de
graisse et d’eau corporelles et de masse musculaire ainsi qu’en fonction de la durée selon laquelle ces
modifications se produisent. Il faut distinguer les modifications rapides (de 'ordre de quelques jours)
des modifications a moyen terme (de I'ordre de quelques semaines) et a long terme (plusieurs mois).
La régle générale peut étre la suivante : les modifications de poids a court terme représentent presque
exclusivement des changements de la teneur en eau, alors que les modifications a moyen et a long
terme peuvent aussi concerner le taux de graisse et de masse musculaire.
¢ Si votre poids diminue a court terme, alors que le taux de graisse corporelle augmente ou reste
stable, vous n’avez perdu que de I'eau, par exemple suite a un entrainement, une séance de sauna
ou un régime visant uniquement a une perte de poids rapide.
e Si votre poids augmente a moyen terme, alors que le taux de graisse corporelle diminue ou reste
stable, il se pourrait au contraire que vous ayez augmenté la masse musculaire.
e Sivotre poids et votre taux de graisse corporelle diminuent simultanément, cela signifie que votre
régime fonctionne : vous perdez de la graisse.
¢ [activité physique, les séances de mise en forme ou de musculation seront les compléments par-
faits de votre régime. lls vous permettent d’augmenter votre taux de masse musculaire a moyen
terme.
e || ne faut pas additionner la graisse corporelle, le taux d’eau corporelle et la masse musculaire (le
tissu musculaire contient aussi des constituants de I’'eau corporelle).

11. TRANSFERT DES MESURES VIA LAPPLICATION

Si I'application n’est pas ouverte, les nouvelles mesures affectées sont enregistrées sur le pése-per-
sonne. Un maximum de 30 mesures par utilisateur peuvent étre enregistrées sur le pese-personne.
Quand vous ouvrez I'application a portée du Bluetooth®, les valeurs enregistrées lui sont automati-
quement transférées. Un transfert automatique est possible lorsque le pese-personne est éteint, si la
fonction Bluetooth® est activée dans les parametres de I'appareil.

12. PLUS D'INFORMATIONS

Supprimer les données du pése-personne

a) Supprimer un utilisateur avec tous les paramétres et toutes les valeurs

e Allumez le pése-personne, puis sélectionnez I'utilisateur a supprimer en appuyant que la touche
[(~]]- Appuyez plusieurs fois sur la touche, le cas échéant, puis confirmez a I'aide de la touche
[SET].

e Lorsque 0.0 s’affiche a I'écran, appuyez sur la touche [SET] pendant 12 secondes pour supprimer
lutilisateur.

¢ A l'aide des touches [[~], [~]], sélectionnez « OUI », puis confirmez en appuyant sur la touche
[SET]. Si vous ne souhaitez pas supprimer I'utilisateur, sélectionnez « NON », puis confirmez en
appuyant sur la touche [SET].

@ Toutes les valeurs et tous les parametres enregistrés pour cet utilisateur sont supprimés.

b) Supprimer une seule valeur d’un utilisateur
e Dans la mémoire utilisateur [M], sélectionnez une valeur, puis appuyez briévement sur la touche
[SET] de 'unité de commande pour supprimer la valeur affichée.
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e \ous pouvez également effectuer cette opération directement aprés la mesure.

o A l'aide des touches [[~], [~]], sélectionnez « OUI », puis confirmez en appuyant sur la touche
[SET]. Si vous ne souhaitez pas supprimer la valeur, sélectionnez « NON », puis confirmez en
appuyant sur la touche [SET].

c) Supprimer toutes les valeurs d’un utilisateur
e Consultez la mémoire utilisateur [M] et appuyez sur la touche [SET] de I'unité de commande pen-
dant environ 5 secondes pour supprimer toutes les valeurs.
¢ A l'aide des touches [[~], [~-]], sélectionnez « OUI », puis confirmez en appuyant sur la touche
[SET]. Si vous ne souhaitez rien supprimer, sélectionnez « NON », puis confirmez en appuyant sur
la touche [SET].

Remplacer les piles

Votre unité de commande comporte un témoin de remplacement des piles. « BATTERIE FAIBLE »
s’affiche a I’écran lorsque les piles sont trop faibles. Dans ce cas, les piles doivent étre remplacées.
Reconnecter ensuite le pése-personne a I'application. L’heure systéme est alors actualisée.

Remarque :

e Lors de chaque changement de piles, utilisez des piles de méme type, marque et capa-
cité.

¢ N'utilisez pas de batteries rechargeables.

e Utilisez des piles sans métaux lourds.

13. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

De temps en temps, nettoyez le pese-personne avec un chiffon doux légérement humide. Ne pas
utiliser le pese-personne tant que la surface du pese-personne n’est pas completement séche.

A ATTENTION
o N’utilisez pas de produits nettoyants abrasifs.
¢ N’immergez jamais le pese-personne. Ne rincez jamais la balance sous I'eau courante.
¢ Ne posez aucun objet sur le pese-personne lorsqu’il n’est pas utilisé.
¢ Protégez le pése-personne contre les coups, I’lhumidité, la poussiére, les produits chimiques, les
fortes variations de température, les champs électromagnétiques et les sources de chaleur trop
proches (four, radiateur).

14. ELIMINATION

Les piles usagées et completement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs
spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’ap-
pareils électriques. L’élimination des piles est une obligation légale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium, Pb Cd Hg

Hg = pile contenant du mercure.
Dans l'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageéres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte

compétents dans votre pays.
Veuillez éliminer I'appareil conformément & la directive européenne-WEEE (Waste Electrical E
and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute s

question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage
de ces produits.
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15. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

Si le pese-personne détecte une erreur au cours d’une mesure, I'écran affiche les messages suivants :

de la plage mesurable (inférieur a
3% ou supérieur a 65 %).

Ecran Cause Solution
« SURCHARGE! » | La capacité de charge maximale de | Ne pas dépasser 200 kg.
200 kg est dépassée.
« BATTERIE_ Les piles sont presque vides. Remplacer les piles (cf. chapitre « Rem-
FAIBLE » placer les piles »).
« MEM._PLEINE » | 30 mesures sont enregistrées. Transférer les valeurs mesurées.
« ERREUR DE La résistance électrique entre les Recommencer la mesure pieds nus.
CONT.! » électrodes et la plante du pied est | Humidifier au besoin légérement la
« ERREUR » trop élevée (p. ex. en présence de | plante des pieds. Eliminer au besoin les
fortes callosités). callosités de la plante des pieds.
Maintenir fermement les électrodes
arriere avec les doigts et avant avec la
paume de la main.
« PLAGE DE La mesure BIA a fonctionné, mais le | Recommencer la mesure pieds nus
MESURE! » taux de graisse dépasse les limites | ou humidifier [égérement la plante des

pieds. Modifier éventuellement le niveau
d’activité sélectionné.

Aucun affichage

Les piles sont completement vides.

Remplacer les piles (cf. chapitre « Rem-
placer les piles »).

Les piles ne sont pas correctement
insérées.

Vérifier que la polarité est correcte (cf.
« Mise en service » -> « Remplacer les
piles »).

Affichage du po-
ids uniquement,
pas de diagnostic

Mesure inconnue, car elle se situe
hors de la limite d’affectation utili-
sateur ou bien aucune affectation
unique n’est possible.

Sélectionner I'utilisateur sur le pése-
personne & I'aide de la touche [[~]]

ou répéter I'affectation utilisateur dans
I"application.

Tenir les électrodes dans la main et mon-
ter pieds nus sur la surface de pesée.

Mesure erronée

Causes possibles d’erreur

Solution

fausse.

La position 0 du pese-personne est

Eteindre le pése-personne. Attendre environ 5 secondes,
puis recommencer la mesure.

Le pése-personne est posé sur un
tapis ou de la moquette.

Poser le pese-personne sur un sol plat et dur.
Placer les jambes le plus possible vers I'extérieur, sans
faire basculer le pése-personne.

Un poids incorrect s’affiche.

Si possible, ne pas bouger.

Un poids incorrect s’affiche.

Attendre que le pése-personne s’éteigne de nouveau.
Répéter la mesure.
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Aucune connexion Bluetooth® (le symbole ® ne s’affiche pas)

Causes possibles d’erreur

Solution

Liaison radio

Dans un espace dégagé, la portée est d’environ 10 m. Les
murs et les plafonds diminuent la portée.

D’autres ondes radio peuvent perturber la transmis-
sion. Par conséquent, ne placez pas le pése-personne
a proximité d’appareils tels qu’un routeur sans fil, un mi-
cro-ondes, des plaques de cuisson a induction, etc.

Connexion Bluetooth®

Fermez complétement I'application (en arriere-plan éga-
lement).

Désactivez la fonction Bluetooth®, puis réactivez-la.
Eteignez le smartphone puis rallumez-le.

Retirez brigvement les piles du pése-personne et réinsé-
rez-les ensuite.

Vous pouvez consulter la FAQ sur le site www.beurer.com.

La connexion est trop lente

Intervalle Bluetooth® plus rapide lorsque le pese-personne
est allumé.

16. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Dimensions du pese-personne

380 x 390 x 1 000 mm

Piles du pese-personne

4 pilessAA1,5V

Plage de mesure

8 kg a 200 kg

Valeur de la division d :

Les valeurs sont exprimées par graduations de 0,05
kg.

Précision de répétition :

La tolérance de mesure pour la précision de répéti-
tion

est de +/- 0,3 kg (plusieurs mesures consécutives
avec le méme pése-personne, la méme position de
I’appareil sur le sol et de la personne sur le pése-per-
sonne).

Précision absolue :

La valeur mesurée par rapport a un méme poids est
de +/- 0,5 % +0,05 kg. Par ex. pour 50 kg, cela cor-
respond a +/- 0,3 kg, pour 100 kg, cela correspond
a +/- 0,55 kg.

Transfert de données par technologie sans fil Ce produit utilise la technologie Bluetooth® low en-

Bluetooth®

ergy technology, la fréquence 2 402-2 480 GHz, la
puissance d’émission max. 0 dBm et il est compa-
tible avec les smartphones et tablettes Bluetooth®

Configuration requise et liste des appareils

compatibles pour I'application « beurer
HealthManager Pro »*

@
beurer

Sous réserve de modifications techniques.

*Ce produit répond aux exigences des directives européennes en vigueur.
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Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la directive européenne RED
2014/53/UE.

Vous pouvez trouver la déclaration de conformité CE de ce produit a I'adresse suivante :
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

17. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garantie, veuillez consulter la fiche de
garantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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ESPANOL

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indi-
caciones de advertencia y de seguridad. Conserve estas ins-
trucciones de uso para futuras consultas. Ponga estas ins-
trucciones de uso a disposicion de otros usuarios. Si entrega
el aparato a un tercero, incluya también las instrucciones de

uso.

Indice
1. Articulos suministrados.........c.ccccvrervreencne. 58 9. Andlisis de los valores medidos ................ 66
2. SIMDOIOS ... 58 10. Evaluacion de los resultados................... 68
3. Indicaciones de advertencia y 11. Transferir valores medidos

de seguridad........coeerereeneneeeeeeae 59 mediante appP....c.ccevererenininee s 71
4. Descripcion del aparato ...........ccceeveeevenene 61 12. Mas informacion...........cccceeveveeireresrennne. 71
5. Puesta en funcionamiento.........ccccceevennee. 62 13. Limpieza y cuidado .......cccceveererierieniennnens 71
6. Configuracién de la bascula d 14, EliMiNacion ......cccocevveerrenerinesieeeseseeiens 72

iagnostiCa CoN appP ....oeveerereererererieererieeene 63 15. Solucién de problemas ...........ccccceeveneeee. 72
7. Alternativa: configuracion de la bascula 16. Datos tECNICOS.....cccvveveirerieierieeereeieines 73

diagnostica Sin apP ...coveeeeerereeenereeeenens 63 17. Garantia/asistencia..........cccceeeevveerecreenne. 74
8. Realizar la medicion ........ccoceerveeirenieee 65

Informacion general

Funciones del aparato

Esta bascula digital sirve para pesarse y para determinar sus datos personales de forma fisica.

Esta concebida para el uso particular en el ambito privado.

La bascula dispone de las siguientes funciones, que pueden usar un maximo de 10 personas:
¢ medicion del peso corporal;

determinacion de la proporcion de grasa corporal;

proporcion de grasa visceral (grasa que envuelve los érganos internos/grasa abdominal);

proporcion de agua corporal,

masa muscular;

masa oseay

metabolismo basal y activo.

Ademas, la bascula dispone de las siguientes funciones:
¢ |a medicion cruzada con 8 electrodos permite el andlisis segmentado, es decir, una representa-
cion separada de las distintas partes del cuerpo (brazos, piernas y tronco);
innovadora guia de menus en la pantalla de gran tamafio (disponible en 5 idiomas);
conmutacion entre kilogramo “kg”, libra “Ib” y stone “st”;
indicacion de cambio de pila en caso de pilas gastadas;
identificacion automatica de usuarios;
almacenamiento de las 30 ultimas mediciones para 10 personas, si no es posible la transferencia
ala app;
¢ modo de invitado (sin funcién de almacenamiento).
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Principio de medicién

Esta bascula funciona segun el principio del andlisis de impedancia bioeléctrica (BIA). De este modo,
es posible determinar en cuestién de segundos las proporciones corporales a través de una corriente
no perceptible, inocua y segura.

Con esta medicion de la resistencia eléctrica (impedancia) y el calculo de las constantes o de los
valores individuales (edad, estatura, sexo, grado de actividad) pueden determinarse la proporcion
de grasa corporal y otros parametros corporales. El tejido muscular y el agua poseen una buena
conductividad eléctrica y, por tanto, presentan una resistencia menor. Por el contrario, los huesos y
los tejidos grasos poseen una menor conductividad, ya que las células grasas y los huesos apenas
conducen la electricidad debido a una resistencia muy elevada.

El contacto eléctrico con el cuerpo se optimiza mediante 4 electrodos de mano y 4 electrodos de pie
para conseguir una mayor precisiéon en la medicion y, por tanto, un mejor andlisis. Esta técnica de
analisis es tan precisa que es posible que los valores puedan variar ligeramente al repetir las medicio-
nes. El motivo son divergencias durante la medicion de impedancia (p. €j., otro contacto eléctrico con
los electrodos con manos y pies, una distribucién distinta del agua en el cuerpo).

Tenga en cuenta que los valores calculados por la bascula diagnéstica solo representan una aproxi-
macion a los valores obtenidos mediante analisis médicos reales del cuerpo. Solo un médico espe-
cialista puede establecer las proporciones exactas de grasa corporal, agua corporal, masa muscular
y estructura dsea recurriendo a métodos profesionales (p. ej., mediante tomografia computarizada).

1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté intacto y que su contenido esté
completo. Antes de utilizar el aparato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan
danos visibles y de que se retira el material de embalaje correspondiente. En caso de duda, no lo use
y pongase en contacto con su distribuidor o con la direccion de atencion al cliente indicada.
Bascula diagndstica con pantalla elevada en soporte de aluminio

4 pilas de 1,5V tipo AA

Estas instrucciones de uso

2 guias rapidas

Set de montaje (4 tornillos con 2 tornillos de repuesto + llave Allen)

2. SIMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de caracteristicas del aparato
se utilizan los siguientes simbolos:

ﬁ Advertencia
Indicacion de advertencia sobre peligro de lesiones o riesgos para su salud

é Atencién
Indicacién de seguridad sobre posibles dafios en el aparato o los accesorios

@ Informacion sobre el producto
Indicacién de informacion importante

® Las personas que lleven implantes médicos (p. ej., marcapasos) no podran utilizar el
aparato, ya que estos pueden afectar negativamente a su funcionamiento.

C E Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas y nacionales vigentes.

[H[ Esta demostrado que los productos cumplen los requisitos de las normas técnicas de la
Unién Econdmica Euroasiatica.

E Eliminacién segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electroni-
cos (RAEE).
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4

No deseche con la basura doméstica pilas que contengan sustancias toxicas

Pb Cd Hg

Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino Unido, por sus siglas en inglés)

Simbolo del importador

Separe el producto y los componentes del

ciones municipales.

Separe los componentes del Etiquetado para identificar el material de
envase y eliminelos conforme I embalaje. A = abreviatura del material,
a las disposiciones munici- B = nimero de material:

Fabricante. @ envase Yy eliminelos conforme a las disposi-
&
pales. A 1-7 = plasticos, 20-22 = papel y carton

= o |k |&0%

Consultar las instrucciones iPeligro de resbalones!

Coloque la bascula sobre una
superficie plana y estable. No iPeligro de vuelco!
== ; .
coloque la bascula sobre una No se apoye sobre el borde exterior.
= | alfombra.

de uso % No pise la bascula con los pies mojados.

3. INDICACIONES DE ADVERTENCIA Y DE SEGURIDAD
/\ ADVERTENCIA

El aparato se ha disefiado Unicamente para pesar personas y para registrar sus datos personales
de forma fisica. El aparato se ha concebido unicamente para el uso propio, no para el uso médico
o comercial. Utilicelo para el fin para el que ha sido disefiado y del modo indicado en estas ins-
trucciones de uso.

Las personas que lleven implantes médicos (p. ej., marcapasos) no podran utili-
zar el aparato, ya que estos pueden afectar negativamente a su funcionamiento.
No utilice el aparato durante el embarazo.

iPeligro de vuelco! Nunca coloque la bascula sobre una superficie irregular. No suba
nunca por un solo lado sobre el borde exterior de la bascula.

iPeligro de resbalones! No se suba a la bascula con los pies mojados. No pise la bascula si la
superficie esta hiumeda. No se suba a la bascula con calcetines.

Tenga en cuenta que es posible que haya tolerancias de medicion de caracter técnico, puesto que
no se trata de una bascula calibrada para uso médico profesional.

En el caso de tratamientos o dietas para personas con sobrepeso o bajo peso, personal especia-
lizado adecuado (p. ej., un médico) debera ofrecer asesoramiento cualificado. Los valores calcu-
lados con la bascula pueden ayudar a los especialistas.

En nifios, deportistas de alto rendimiento o personas con limitaciones médicas o fisicas (p. €j.,
sintomas de edema, osteoporosis, que estén tomando tratamiento cardiovascular o vascular, per-
sonas con desviaciones anatémicas considerables en las piernas), pueden producirse resultados
inexactos o inverosimiles al determinar la grasa corporal.

Las reparaciones quedan reservadas exclusivamente al servicio de atencién al cliente de Beurer o
a distribuidores autorizados. No abra nunca la bascula por su cuenta.

LN
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Indicaciones de seguridad para el manejo de las pilas

Colocar las pilas correctamente teniendo en cuenta la polaridad (+/-). Mantener las pilas limpias y
secas y alejadas del agua. Seleccionar siempre el tipo de pila correcto.

No cortocircuite nunca las pilas ni los contactos del compartimento de las pilas.

No cargue, descargue, caliente, desmonte, deforme, encapsule ni modifique nunca las pilas.

No suelde nunca nada a las pilas.

No mezcle pilas de distintos fabricantes, capacidades (nuevas y usadas), tamafos y tipos en un
mismo aparato.

iPeligro de explosion! El incumplimiento de estas indicaciones podria producir lesiones persona-
les, sobrecalentamiento, fugas, escapes, roturas, explosion o incendio.

Si se derrama el liquido de una pila, pongase guantes protectores y limpie el compartimento de
las pilas con un pafio seco.

En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o los ojos, lave la zona afectada
con agua y busque asistencia médica.

iPeligro de asfixia! Mantener las pilas fuera del alcance de los nifios. En caso de ingestion, acuda
inmediatamente a un médico.

No permita nunca que los niflos cambien las pilas sin la supervisién de un adulto.

Guarde las pilas alejadas de los objetos metdlicos, en un lugar fresco, seco y bien ventilado.

No exponga las pilas a la luz solar directa ni a la lluvia.

Si no va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retire las pilas.

Las pilas descargadas deben desecharse de forma inmediata y adecuada. Nunca arroje las pilas
al fuego.

Cuando deseche las pilas, guardelas por separado en funcion de los distintos sistemas electro-
quimicos.

@ Indicaciones generales

La capacidad de carga de la bascula es de 200 kg (440 Ib, 31 st) como maximo. Durante la medi-
cion del peso los resultados se muestran en intervalos de 50 g (0,1 Ib).

Los resultados de medicién de la proporcion de grasa corporal, agua corporal y masa muscular
se muestran en intervalos de 0,1 %.

La necesidad de calorias se indica en intervalos de 1 kcal.

En el estado de suministro, en la bascula estan ajustadas las unidades “cm” y “kg”. Durante la
puesta en funcionamiento con la app es posible modificar los ajustes de las unidades.

@ Consejos generales

Pésese a ser posible a la misma hora del dia (lo ideal es que sea por la mafiana) después de ir al
bafio, en ayunas y sin ropa para lograr resultados comparables.

Importante a la hora de medir: la grasa corporal solo se puede calcular con medicién en la mano
y con los pies descalzos y las plantas de los pies ligeramente humedecidas.

Unas plantas totalmente secas o queratinizadas pueden producir errores en los resultados, ya que
presentan una conductividad demasiado baja.

Durante el proceso de medicion, permanezca quieto y en posicion recta.

Espere unas horas después de hacer algun esfuerzo fisico no habitual.

Espere unos 15 minutos después de levantarse para que el agua del cuerpo pueda distribuirse.
Es importante que solo se considere la tendencia a largo plazo. Por lo general, las diferencias de
peso rapidas en el plazo de pocos dias son debidas a la pérdida de liquidos; sin embargo, el agua
corporal desempefia un papel importante en el bienestar.
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4. DESCRIPCION DEL APARATO

y
9 _/,j- baunar
«
8_“‘
7 _ . El ¢
66—
10 1. Pantalla
2. Menu [>J: botdn hacia la derecha (tecla téctil)
e 3. Electrodos, mano derecha
4. Menu [ : boton para bajar (tecla tactil)
12 11 5. Ment (~J: botén para subir (tecla tactil)
6. Boton de ajuste (=1, confirmar entradas (tecla
, tactil)
7. Boton ON/OFF [ 2] (tecla tactil)
12 11 8. Electrodos, mano izquierda
9. MenU (<J: botdn hacia la izquierda (tecla tactil)
10. Soporte de aluminio
11. Electrodos de pie, pie derecho
12. Electrodos de pie, pie izquierdo
Pantalla
1 2 3
I |
| | |
ul I m31 1 l'- I
CH'UE'EUdI IS :=:= *
4——8 R M kel |— 9
10— 23.1% lika—{—15

E -
D U1.0% L

13— JZka —_———

1. Fecha

2. Hora

3. Bluetooth®

4. Vista de conjunto

5. Andlisis segmentado

6. Representacion grafica

7. Registros de usuario

8. Valores medios

9. Consumo de calorias

10. Proporcién de grasa corporal con interpretacion

11. Proporcién de agua corporal con inter-
pretacién

12. Proporcién de masa muscular con interpretacion

13. Masa dsea con interpretacion

14. Peso corporal con interpretacion del IMC

15. Unidad de peso (kg, |b o st)
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5. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

Colocacion de la bascula

Coloque la bascula sobre una superficie estable y plana. Una superficie estable es el [a] gl 0

requisito para una medicién correcta.

1. Abrir la caja.

3. Levantar simultaneamente la parte superior
e inferior del soporte de aluminio.

5. Colocar el soporte de aluminio en posicién
vertical dentro de la caja. Desplazar la bas-
cula hacia el borde...

7. Sujetar con una mano el soporte y retirar la
lamina con la otra mano.

2. Retirar la cubierta de poliestireno a izquierda
y derecha.

4. Encajar la parte superior del soporte en la
parte inferior y atornillar en la parte superior.

|

6. ...y atornillar en la parte inferior.

o
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8. Insertar las pilas en la parte inferior de la bas-
cula con la polaridad correcta (+/-). Y colocar
la bascula en posicion vertical sobre una su-
perficie plana.



6. CONFIGURACION DE LA BASCULA DIAGNOSTICA CON
APP

Para poder determinar su proporcion de grasa corporal y otros valores corporales deberd memorizar
sus datos de usuario personales en la bascula.

La bascula dispone de 10 posiciones de memoria para usuarios en las que usted y, por ejemplo, los
miembros de su familia pueden guardar sus ajustes personales.

Los usuarios también se pueden activar a través de otros dispositivos mdviles con la app
“beurer HealthManager Pro” instalada o cambiando el perfil de usuario en la app (consulte los ajustes
de la app).

Para que durante la puesta en funcionamiento pueda mantenerse activa una conexién Bluetooth®,
permanezca con el smartphone cerca de la bascula.
o Active Bluetooth® en los ajustes del smartphone.
e Descarguese la app gratuita “beurer HealthManager Pro” en el Apple App Store (iOS) o en
Google Play (Android™).
e Abra la app y siga las instrucciones.
- Enlaapp “beurer HealthManager Pro” deben estar configurados o especificarse los siguientes

ajustes:
Datos de usuario Valores de ajuste
Iniciales Max. 3 caracteres (A-Z, 0-9)
Sexo Hombre (i), mujer (#)
Estatura 1002250 cm (3' 03" a 8' 02")
Fecha de naci- Afio, mes, dia
miento
Al elegir el grado de actividad es fundamental considerarlo a medio y
largo plazo:
Actividad fisica
1 [Ninguna.
2 Baja: poco ejercicio fisico y de poca intensidad (p. €j., paseos, sen-
. cillos trabajos en el jardin, ejercicios de gimnasia).
Grado de actividad —— - -
3 Media: ejercicio fisico en sesiones de 30 minutos de 2 a 4 veces por
semana como minimo.
4 Alta: ejercicio fisico en sesiones de 30 minutos de 4 a 6 veces por
semana como minimo.
5 Muy alta: ejercicios fisicos intensivos, entrenamiento intensivo o
trabajo corporal agotador, diariamente, al menos 1 hora cada dia.
Peso objetivo kg/Ib/st (para la representacion grafica del proceso)

- Laapp le asigna el siguiente registro de usuario libre (persona 1 a persona 10).

- Realizar la medicién: para la identificacién automatica de personas debe asignar la primera
medicion a sus datos personales. La app le pedira que lo haga. Consulte al respecto el capitulo
“8. Realizar la medicion”.

7. ALTERNATIVA: CONFIGURACION DE LA BASCULA DIAG-
NOSTICA SIN APP

Recomendamos poner en funcionamiento y configurar la bascula utilizando la app. Consulte el ca-
pitulo “6. Configuracion de la bascula diagndstica con app”. No obstante, la bascula también puede
ponerse en funcionamiento y configurarse directamente en el aparato.
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Realice ajustes del

aparato/la hora y fecha/el usuario en el mando. Para ello, realice la seleccién en

general con los botones [(~]] o [[-]] y confirme cada uno de ellos con [SET].

a.) Configurar hora y fecha
[SET] = “CONFIG._TIEMPO” = [SET]

Secuencia Valores de ajuste
Fecha Aflo—Mes-Dia
Hora Horas-Minutos

b.) Configurar aparato
[SET] = “CONFIG._APTO.” = [SET]

Secuencia Valores de ajuste
Idioma B EREBMm
Unidad de me-|kg-Ib-st

dida

Hora 24 h-12h

Modo de invita- | ON-OFF

do

Bluetooth® ON-OFF

Si el estado es “OFF”, solo sera posible una conexién por Bluetooth® si la
bascula esta encendida. Esto puede resultar Util para prolongar la duracion
de las pilas o para evitar sefiales radioeléctricas no deseadas.

c.) Configurar datos de usuario
[SET] = “CAMB._USUARIO” = [SET]

Datos de usuario

Valores de ajuste

Iniciales

Max. 3 caracteres (A-Z, 0-9)

Sexo Hombre (), mujer (1)
Estatura 100 a250 cm (3' -03" a 8'-02")
Fecha de Ano, mes, dia

nacimiento

Grado de 1 a 5 (consulte el capitulo 6)
actividad

Peso objetivo

kg/Ib/st (para la representacion grafica del proceso)

Pin de usuario

Se asigna automaticamente para una posible utilizacién posterior de Bluetoo-
th®. Esta informacion solo se necesita para configurar la app posteriormente
si la app se instala posteriormente y se desea agregar usuarios que utilizan la
bascula.

®

Registro posterior en la app
Si ha puesto en funcionamiento la bascula sin la app, podra agregar a la app “beurer Health-

Manager Pro” un usuario que ya utilice la bascula. Para ello serd necesario introducir el PIN
de cuatro digitos. El proceso se describe en la app.
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8. REALIZAR LA MEDICION

8.1 Medicion del peso corporal

¢ Pulse el boton [(M] del mando. Aparece ,,0.0“ kg en la pantalla.

e |a bascula esta preparada para medir el peso. Subase a la bascula repartiendo bien el peso
entre las dos piernas. Los datos del peso no se guardan, y no es posible asignar el usuario, ya
que no se realiza ninguna medicion BIA a través de manos y pies.

8.2 Realizar medicion de invitado

En la primera medicion o si no se desean guardar datos de usuario. Para ello debera estar activado el
modo de invitado en los ajustes del aparato.
[[~]11= Activar “INVITADO” = [SET] o encender la bascula

Datos de usuario |Valores de ajuste

Sexo Hombre (), mujer (1)
Estatura 100 a250 cm (3' -03" a 8'-02")
Fecha de Ano, mes, dia

nacimiento

Grado de 1 a5 (consulte el capitulo 6)
actividad

8.3 Medicion con analisis de todo el cuerpo

e Pulse el botdn [(b] del mando. Aparece ,,0.0“ kg en la pantalla.

@ Si se ha activado el modo de invitado en los ajustes de la
bascula, coléquese sobre la bascula apagada.

e Coléquese sobre la bascula descalzo y sujete firmemente el
mando entre las manos. Sujete el mando con la parte inferior del
pulgar sobre los electrodos delanteros y presione con fuerza con
los dedos los electrodos traseros.

e Apdyese cuidadosamente sobre la bascula repartiendo bien el
peso entre las dos piernas. Tenga en cuenta que no puede haber
contacto entre ambos pies, piernas, pantorrillas y muslos.

* Sila bascula le identifica automaticamente, tras medir el peso se Py ——
mide la impedancia para el andlisis. Esto se indica mediante el B R~ N2
simbolo del cuerpo en el que circula corriente. o1 @) C{

e En cuanto concluye el analisis de todo el cuerpo, se muestra la
vista general. El valor medido se memoriza automaticamente.

Iniciales Analisis segmentado

Nota:
La medicidn no se guarda en los siguientes casos:

e El usuario no se identifica automaticamente. Si sucede esto, significa que su peso difiere
en +3 kg respecto a la ultima medicién o que otro usuario tiene valores similares a los
suyos en +3 kg. En ese caso pulse el botén [(~]] para seleccionar manualmente el usuario
y volver a realizar la medicion.

e El usuario esta calzado sobre la bascula.

e El usuario no tiene sujeto el mando entre las manos.
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9. ANALISIS DE LOS VALORES MEDIDOS
Bg ] B M 2

keal

Los resultados se evalian automaticamente tras la medicion o tras la seleccion manual del usuario en
el mando. Seleccione su usuario con el boton [[~]]. Confirme con el botén [SET] o espere 3 segundos.

Vista de conjunto

Antes o después de un andlisis de todo el cuerpo del usuario aparece en
la pantalla la vista de conjunto.

23-05-2021 18:33 3

@3 R P M D kel

Analisis segmentado de grasa corporal y masa muscular

a) Grasa corporal del brazo izquierdo y derecho
e Pulse el botdn de mend [ )] repetidamente hasta que se marque |18/ .
En la pantalla aparece el andlisis segmentado de la grasa corporal del
brazo izquierdo y derecho.

23-05-2021
()
(@)
2b.9%

18:33 3

gi@zw B9
|

Brazo izquierdo Brazo derecho

b) Grasa corporal de la pierna izquierda y derecha
e Cambie con el botén [[~]] a la representacién detallada de la grasa
corporal de la pierna izquierda y derecha.

23-05-2001
(L&)

833 3

c¢) Grasa corporal del tronco
e Cambie con el botén [[~]] a la representacion detallada de la grasa
corporal del tronco.

23-05-2001
(L&)
O

833 3

d) Grasa visceral (grasa que envuelve los drganos internos/grasa
abdominal)

e Cambie con el botodn [ []] a la representacion detallada de la grasa
visceral.

23-05-2001
(L&)
o

[ﬁp 20

833 3

e) Masa muscular del brazo izquierdo y derecho
e Cambie con el botén [[~]] a la representacion detallada de la masa
muscular del brazo izquierdo y derecho.

23052021
)

(@]
418%
s

833 3

Y11

f) Masa muscular de la pierna izquierda y derecha
e Cambie con el botén [[~]] a la representacion detallada de la masa
muscular de la pierna izquierda y derecha.
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g) Masa muscular del tronco
e Cambie con el botén [[~-]] a la representacion detallada de la masa
muscular del tronco.
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Para los usuarios de 10 a 17 afios de edad, no se muestra grasa visceral ni masa muscular

segmentaria (brazo/pierna/tronco).

Representacion grafica

a) Peso corporal
¢ Pulse el botdn de menu [ [>)] repetidamente hasta que se marque [P
En la pantalla aparece la evolucion de su peso corporal. La evolucién
de su peso corporal se representa de medicion en medicién. Las me-
diciones mas recientes se afaden a la derecha. La linea de referencia
representa el peso objetivo.

@ El peso objetivo se puede modificar cuando se desee en los datos
de usuario.
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b) Grasa corporal
e Cambie con el botdn [[~]] a la evolucion de los valores de grasa cor-
poral @.
La evolucién de su valor de grasa corporal se representa de medicion
en medicién. La linea de referencia representa el valor medio de todas
las mediciones de grasa corporal, y las barras indican si los valores han
aumentado o se han reducido.
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¢) Proporcion de agua =

e Cambie con el botdn [[-]] a la evolucidn de la proporcion de agua = .
La evolucién de la proporcién de agua se representa de medicion en me-
dicion. La linea de referencia representa el valor medio de todas las me-
diciones de la proporcion de agua, y las barras indican si los valores han
aumentado o se han reducido.
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d) Masa muscular 2

e Cambie con el botdn [[~]] a la evolucion de la masa muscular Q.
La evolucion de la proporcién de masa muscular se representa de medici-
6n en medicién. La linea de referencia representa el valor medio de todas
las mediciones de masa muscular, y las barras indican si los valores han
aumentado o se han reducido.
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@ Mostrar valores guardados

o Pulse el botén de ment [ ()] repetidamente hasta que se marque [M]
. En la pantalla aparece el ultimo valor medido guardado. Arriba esta
la fecha de la medicion y el niumero de posicién de memoria (03-03),
p. €j. la tercera = Ultima posicién de memoria de las 3 posiciones de
memoria ocupadas.

e Desplacese con los botones [[~], [~]] por las posiciones de memoria.
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Valores medios

e Pulse el boton de mend [[>)] repetidamente hasta que se marque . R
En la pantalla se representan todos los valores medios de las medicio- ke
nes guardadas.

@ Arriba esta la fecha de la primera y de la Ultima medicion.

Consumo de calorias
¢ Pulseelbotondement[ (> )] repetidamente hastaque se marque . sEeE 83 @
La tasa metabolica basal BMR calculada tedricamente y la tasa me-
tabdlica activa AMR se representan en Kcal. M. amu koA

Apagar la bascula (modo de reposo)

e Espere a que la pantalla se apague automaticamente o pulse el boton [(D] del mando para apa-
garla manualmente. La fecha y la hora siguen estando visibles.

10. EVALUACION DE LOS RESULTADOS

Proporcion de grasa corporal

Los valores de grasa corporal se representan en la pantalla y se valoran con el grafico de barras. Los
siguientes valores de grasa corporal en % le indican una pauta (para mas informacion, consulte a su
médico).

Hombre Mujer
Edad Eaijge' Eo:n':/alel Nivel alto :itée' muy Edad E‘ajiov el Eo:n:/alel Nivel alto :itze' muy
10-14  |<11% |11-16% [16,1-21% |>21% 10-14 | <16% | 16-21% [21,1-26% |>26%
15-19 | <12% |12-17% [17,1-22% |>22% 1519 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27%
20-290 | <13% |13-18% |18,1-23% |>23% 20-29 | <18% |18-23% |231-28% |>28%
30-30 | <14% |14-19% |19,1-24% |>24% 30-39 | <19% |19-24% | 241-20% |>29%
40-49 | <15% |15-20% |20,1-25% |>25% 40-49 | <20% |20-25% |251-30% |>30%
50-50 | <16% |16-21% |21,1-26% |>26% 50-50 | <21% |21-26% |261-31% |>31%
60-69 | <17% |17-22% |221-27% |>27% 60-69 | <22% |22-27% |271-32% |>32%
70-100 | <18% |18-23% |23,1-28% |>28% 70-100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33%

Los deportistas suelen presentar valores inferiores. En funcién de la disciplina que se practique, de
la intensidad del entrenamiento y de la constitucion fisica, los valores alcanzados pueden estar por
debajo de los valores indicativos. Tenga en cuenta que contar con valores extremadamente bajos
puede suponer un riesgo para la salud.

Grasa visceral (grasa que envuelve los 6rganos internos/grasa abdominal)

Por grasa visceral se entiende la grasa que rodea los 6rganos internos en la cavidad abdominal. Se
sospecha que la grasa visceral favorece enfermedades como la hipertension o la diabetes.
La grasa visceral se representa en la pantalla con un nimero entre 1y 59.
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Numer: la proporcion »

umero d? a proporcio Valoracion

de grasa visceral

1-12 La proporcion de grasa visceral esta en el rango normal.
13-59 La proporcion de grasa visceral es demasiado alta.

Proporcion de agua corporal
La proporcion de agua corporal en % suele oscilar entre los siguientes rangos:
Hombre Mujer

" ' Nivel  muy . ’ Nivel  muy
Edad Nivel malo Nivel bueno bueno Edad Nivel malo | Nivel bueno bueno
10-100 | <50% 50-65 % >65 % 10-100 <45% 45-60% >60 %

La grasa corporal tiene una proporcion de agua relativamente baja. Por ello, las personas con una
elevada proporcion de grasa corporal pueden tener una proporcion de agua corporal por debajo de
los valores indicativos. En cambio, los deportistas de fondo pueden superar los valores indicativos
debido a su baja proporcién de grasa y a su elevada proporcion de masa muscular.

La determinacién del agua corporal con esta bascula no esta indicada para sacar conclusiones médi-
cas, como, por ejemplo, edemas relacionados con la edad. En caso necesario, consulte a su médico.
En general, es conveniente tener una elevada proporcién de agua corporal.

Masa muscular

Al medir la proporcién de masa muscular, se calcula la masa del musculo esquelético. No se tienen
en cuenta los musculos de los érganos. La masa muscular en % suele oscilar entre los siguientes
rangos:

Hombre Mujer

Edad Nivel bajo | Nivel normal Nivel alto Edad Nivel bajo | Nivel normal Nivel alto
10-14 | <44% 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43%
15-19 [ <43% 43-56% >56 % 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 [<42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 [<41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 [<39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 |<38% 38-47% >47 % 60-69 <28 % 28-33% >33%
70-100 | <37 % 37-46% >46 % 70-100 <27% 27-32% >32%
Masa d6sea

Al igual que el resto de nuestro cuerpo, nuestros huesos estan sometidos a procesos naturales de
crecimiento, degeneracion y envejecimiento. Durante la infancia la masa 6sea aumenta rapidamente
y alcanza su maximo entre los 30 y los 40 afios. Conforme aumenta la edad, la masa 6sea vuelve a
reducirse. Una alimentacion saludable (especialmente calcio y vitamina D) y la actividad fisica regular
pueden ser eficaces contra esta reduccion. Con un desarrollo muscular especifico, puede fortalecer
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de forma complementaria la estabilidad de su estructura ésea. Tenga en cuenta que esta bascula
registra el contenido de minerales de los huesos. Apenas se puede influir sobre la masa 6sea, pero
esta oscila ligeramente segun diversos factores (peso, estatura, edad y sexo). No existen pautas o
recomendaciones reconocidas.

A Atencion

No confunda la masa ésea con la densidad 6sea. La densidad 6sea solo puede determinarse me-
diante un examen médico (p. ej., tomografia computarizada, ultrasonido). Por ello, con esta bascula
no es posible sacar conclusiones de las modificaciones de los huesos y de la dureza de estos (por
ejemplo, osteoporosis).

BMR

La tasa metabdlica basal (BMR = Basal Metabolic Rate) es la cantidad de energia corporal necesaria
para mantener las funciones basicas cuando el organismo se encuentra en un estado de inactividad
total (p. €j., si se pasan 24 horas en cama). Este valor depende fundamentalmente del peso, de la es-
taturay de la edad. En la bascula diagndstica, este valor se visualiza en la unidad kcal/dia y se calcula
mediante la formula de Mifflin-St.Jeor, reconocida cientificamente.

Esta es la cantidad minima de energia que necesita el cuerpo y que tiene que recibir en forma de
alimento. Si recibe menos energia durante mucho tiempo, puede ser perjudicial para la salud.

AMR

La tasa metabodlica activa (AMR = Active Metabolic Rate) es la cantidad de energia diaria que con-
sume el cuerpo en estado de actividad. El consumo de energia de una persona es mayor conforme
aumenta la actividad fisica. En la bascula diagndstica se determina a través del grado de actividad
indicado (1-5).

Para mantener el peso actual se debe aportar al cuerpo la energia consumida en forma de comida y
bebida. Si, durante un largo periodo de tiempo, se ingiere menos energia de la consumida, el cuerpo
recupera esta diferencia principalmente a partir de las reservas de grasa, lo que provoca una pérdi-
da de peso. Si, en cambio, durante un largo periodo de tiempo se ingiere mas energia que la tasa
metabolica activa (AMR) calculada, el cuerpo no consigue quemar este exceso de energia, que se
almacena en forma de grasa en el cuerpo, lo que provoca un aumento de peso.

Relacion temporal de los resultados

Tenga en cuenta que solo es importante la tendencia a largo plazo. Las diferencias de peso
rapidas en el plazo de pocos dias suelen deberse a la pérdida de liquidos.
La interpretacion de los resultados se rige por los cambios del peso total y por los de la proporcion de
grasa corporal, agua corporal y masa muscular, asi como por el tiempo durante el que ocurren dichos
cambios. Deben diferenciarse los cambios bruscos en cuestion de dias de los cambios a medio plazo
(semanas) y los cambios a largo plazo (meses).
Por regla general, los cambios a corto plazo en el peso practicamente solo suponen cambios en la
proporcién de agua, mientras que los cambios a medio y largo plazo también pueden afectar a la
masa muscular y a la proporcién de grasa.

e Si el peso disminuye a corto plazo, pero la proporcion de grasa aumenta o permanece igual,
significa que solo ha perdido agua (por ejemplo, después de entrenar, de ir a la sauna o de seguir
una dieta restrictiva para perder peso rapidamente).

e En cambio, cuando el peso aumenta a medio plazo, pero la proporcion de grasa corporal dismi-
nuye o permanece igual, puede haber generado una valiosa masa muscular.

e Cuando el peso y la proporcion de grasa corporal disminuyen a la vez, es que su dieta esta fun-
cionando y esta perdiendo masa adiposa.

¢ | o ideal es que acomparie su dieta con actividad fisica, entrenamiento o ejercicios de fuerza. De
este modo podrd aumentar su masa muscular a medio plazo.

e |a grasa corporal, el agua o la masa muscular no pueden sumarse (el tejido muscular también
incluye componentes de agua corporal).
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11. TRANSFERIR VALORES MEDIDOS MEDIANTE APP

Si la app no estd abierta, las nuevas mediciones asignadas se almacenan en la bascula. En la bas-
cula se pueden almacenar como maximo 30 mediciones por cada usuario. Los valores almacenados
se transfieren automaticamente a la app si la abre en el radio de alcance de Bluetooth®. También es
posible la transferencia automatica con la bascula apagada si la funcién Bluetooth® esté activada en
los ajustes del aparato.

12. MAS INFORMACION

Borrar datos de la bascula

a) Borrar usuario con todos los ajustes y valores guardados
e Tras encender la bascula seleccione un usuario pulsando el botén [[~]]. Pulse en su caso el botén
repetidamente y confirme con [SET].
e Si aparece la indicacion 0.0, pulse el botdn [SET] durante 12 segundos para borrar el usuario.
o Seleccione con los botones [(~], [~]] “Si” y confirme la pregunta con el botén [SET]. Si no desea
borrar el usuario, confirme “NO” con el botdn [SET].

@ Se borran todos los ajustes y valores guardados de este usuario.

b) Borrar un valor guardado de un usuario
e Seleccione en el registro de usuarios [M] un valor y pulse el botén [SET] del mando brevemente
para borrar el valor visualizado.
e Esto se puede hacer también inmediatamente después de la medicion.
o Seleccione con los botones [(=], [~]] “Si” y confirme la pregunta con el botén [SET]. Si no desea
borrar el valor, confirme “NO” con el botdn [SET].

c) Borrar todos los valores guardados de un usuario
e Acceda al registro de usuarios [M y pulse el botén [SET] del mando durante aprox. 5 segundos
para borrar todos los valores.
o Seleccione con los botones [(~], [~]] “Si” y confirme la pregunta con el botén [SET]. Si no desea
borrar nada, confirme “NO” con el boton [SET].

Cambiar las pilas
El mando dispone de un indicador de cambio de pilas. En la pantalla aparece BATERIA_BAJA si las

pilas de la bascula estan muy gastadas. En este caso, deben sustituirse las pilas. Después, vuelva a
conectar la bascula con la app. La hora del sistema se actualiza.

Nota:
¢ Cada vez que tenga que cambiar las pilas, hagalo por unas del mismo tipo y de la misma
marca y capacidad.
* No utilice pilas recargables.
e Utilice pilas sin metales pesados.

13. LIMPIEZA Y CUIDADO

Limpie la superficie de la bascula de vez en cuando con un pafio ligeramente humedecido. No vuelva
a utilizar la bascula hasta que la superficie de esta esté completamente seca.

/\ ATENCION
e No utilice productos de limpieza corrosivos.
¢ No sumerja nunca la bascula en agua. No lave nunca la bascula debajo del grifo.
¢ No coloque ningun objeto sobre la bascula cuando esta no se esté utilizando.
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¢ Proteja la bascula de golpes, humedad, polvo, sustancias quimicas, grandes cambios de tempe-
ratura y manténgala alejada de fuentes de calor (hornos, radiadores).

14. ELIMINACION

Las pilas usadas y completamente descargadas deben desecharse en contenedores de recogida
sefialados de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o entregandolas a un
distribuidor de equipos electronicos. Los usuarios estan obligados por ley a desechar las pilas

correctamente.

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias téxicas:

Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = la pila contiene mercurio.
A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato llegue al final de su vida util no lo deseche
con la basura doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su

Zona.

Deseche el aparato segun lo dispuesto en la Directiva europea sobre residuos de aparatos

)54

Pb Cd Hg

)74

eléctricos y electronicos (RAEE). Para mas informacion, pongase en contacto con la autoridad s
municipal competente en materia de eliminacion de residuos.

15. SOLUCION DE PROBLEMAS

Si la bascula detecta un error al realizar la medicion, se mostrara lo siguiente:

carga maxima de 200 kg.

Indicacién enla | Causa Solucion
pantalla
“SOBRECARGA” | Se ha superado la capacidad de Solo pueden pesarse 200 kg.

“BATERIA_BAJA”

Las pilas estan casi gastadas.

Cambie las pilas (consulte el capitulo
“Cambiar las pilas”).

durezas pronunciadas).

“MEMORIA_LLE- | Hay 30 mediciones guardadas. Transfiera los valores medidos.

NA”

“ERROR_CON- La resistencia eléctrica entre los Repita la medicién descalzo. Humedez-
TACTO” electrodos y la planta del pie es ca en su caso ligeramente las plantas de
“ERROR” demasiado alta (p. ej., en caso de | los pies. Elimine en su caso las durezas

de las plantas de los pies.

Sujete los electrodos de mano con los
dedos detras y con la base de la mano
delante.

“ERROR_DATOS”

La medicion BIA fue correcta pero
la proporcién de grasa esta fuera
del rango medible (inferior al 3% o
superior al 65 %).

Repita la medicion descalzo o con las
plantas de los pies ligeramente hime-
das. Modifique en su caso el grado de
actividad ajustado.

Ninguna indica-
cion

Las pilas estan completamente
gastadas.

Cambie las pilas (consulte el capitulo
“Cambiar las pilas”).

Las pilas no se han colocado co-
rrectamente.

Compruebe que la polaridad sea correc-
ta (consulte “Puesta en funcionamiento”
-> “Cambiar las pilas”).

Solo se indica
el peso, falta el
diagnostico

Medicion desconocida, ya que la
asignacion de usuarios esté fuera
del limite o no es posible una asig-
nacion inequivoca.

Seleccione el usuario en la bascula con
el botén [[(~]] o repita la asignacion de
usuario en la app.

Sujete los electrodos del mando y suba-
se descalzo a la plataforma.
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Medicion de peso erronea

Posibles errores

Solucién

El punto cero de la bascula es incorrec-
to.

Encienda la bascula, espere aprox. 5 segundos y repita la
medicion.

La bascula esta sobre una alfombra o
moqueta.

Coloque la bascula sobre un suelo plano y estable.
Coldquese hacia fuera todo lo que pueda sin inclinar la bas-
cula.

Se visualiza un peso erréneo.

Quédese quieto.

Se visualiza un peso erréneo.

Espere a que la bascula vuelva a apagarse sola. Repita a
continuacion la medicion.

Sin conexion Bluetooth® (falta el simbolo 3)

Posibles errores

Solucién

Conexion inaldambrica

El radio de alcance minimo al aire libre es de aprox. 10 m.
Las paredes y los techos reducen el radio de alcance.

La presencia de otras ondas radioeléctricas puede inter-
ferir en la transferencia. Por este motivo, no coloque la
bascula cerca de otros equipos, como, p. €j., routers WIF,
microondas o cocinas de induccion.

Conexion Bluetooth®

Cierre por completo la app (también si esta abierta en se-
gundo plano).

Desactive la funcién Bluetooth® y vuelva a activarla.
Apague el smartphone y vuelva a encenderlo.

Retire brevemente las pilas de la bascula y vuelva a inser-
tarlas.

Encontrard las preguntas frecuentes en www.beurer.com.

Se tarda demasiado en establecer la co-
nexion

Intervalo Bluetooth® mas rapido con la bascula encendi-
da.

16. DATOS TECNICOS

Dimensiones de la bascula 380 x 390 x 1000 mm

Pilas de la bascula 4 de 1,5V tipo AA

Rango de medicién De 8 2200 kg

Valor de division d: La indicacion de la pantalla se lee en pasos de 0,05
kg.

Precision de repeticion:

La tolerancia de medicidn para mediciones re-
petidas es de +/- 0,3 kg (medicidn varias veces
consecutivas en la misma bascula con la misma
posicion, en la medida de lo posible, de la bascula
y la persona).

Precision absoluta:

El valor de medicién comparado con un peso
calibrado es +/- 0,5 %+0,05 kg. P. €j., para 50 kg
corresponde a +/- 0,3 kg, para 100 kg a +/- 0,55 kg.

Transferencia de datos por Bluetooth® wirel-

ess technology

El producto utiliza Bluetooth® low energy tech-
nology, banda de frecuencias 2,402-2,480 GHz,
potencia de emision max. 0 dBm, compatible con
smartphones/tablets Bluetooth® 4.0
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Requisitos del sistema y lista de aparatos
compatibles para la app «beurer HealthMana-
ger Pro» *

@
beurer

Salvo modificaciones técnicas.

*Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas vigentes.

Garantizamos que este producto cumple la Directiva europea 2014/53/UE de equipos radioeléctricos.
Encontrara la declaracién de conformidad CE de este producto en:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

17. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrara mas informacion sobre la garantia y sus condiciones en el folleto de garantia suministrado.

Salvo errores y modificaciones
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ITALIANO

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Atte-
nersi alle avvertenze e alle indicazioni di sicurezza. Conserva-
re le istruzioni per I'uso per riferimento futuro. Rendere acces-
sibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso di cessione
dell'apparecchio consegnare anche le istruzioni per l'uso.

Contenuto
1. FOrNItUra ..o 76 9. Analisi dei valori misurati..........ccoccerenienne 84
2. Spiegazione dei SIMmbOli........ccccveveireennee 76 10. Valutazione dei risultati..........ccccoceerennnee. 86
3. Segnalazione di rischio e indicazioni di 11. Trasmissione dei valori misurati tramite
SICUIEZZA .c.ueeueeueeiesiesiesese e seees e saennens 77 =1 o] o JO USRS 89
4. Descrizione dell'apparecchio ..........c......... 79 12. Ulteriori informazioni.........ccccuveeveeriveieennens 89
5. Messa in funzione.........ccccoveveiencnincnienens 80 13. Pulizia € CUra .....ceeveeeieeceeecee 90
6. Configurazione della bilancia 14, Smaltimento ......cccoveerrreirreeereee 90
diagnostica con a2 app ......coceeeeereeierenienens 81 15. Che cosa fare in caso di problemi?......... 90
7. In alternativa: configurazione della bilancia 16. Dati teCNICi...ccveeeereeeceeeeee e 92
diagnostica Senza app.......c.cceeeereererenienens 81 17. Garanzia/Assistenza.........c.cceceveveeerenene. 92
8. Esecuzione della misurazione ................... 83
Introduzione

Funzioni dell'apparecchio

Questa bilancia digitale consente di pesarsi e di rilevare i dati relativi alla forma fisica dell'utente.
L'apparecchio e destinato all'uso privato.
La bilancia dispone delle seguenti funzioni, utilizzabili da un massimo di 10 persone:
e calcolo del peso
calcolo della massa grassa
percentuale di grasso viscerale (grasso sugli organi/sull'addome),
percentuale di acqua corporea
percentuale di massa muscolare
massa ossea nonché
tasso metabolico basale e attivo.

e e o o o o

La bilancia dispone inoltre delle seguenti funzioni:
e misurazione incrociata con 8 elettrodi, che permette I'analisi dei segmenti, cioé una rappresenta-
zione separata delle singole parti del corpo (braccia, gambe, tronco)
innovativa guida sotto forma di menu su ampio display (disponibile in 5 lingue)
commutazione tra chilogrammi "kg", libbre "Ib" e Stone "st"
indicazione di sostituzione batterie in caso di batterie scariche
riconoscimento automatico dell'utente
memorizzazione delle ultime 30 misurazioni per 10 persone, se hon possono essere trasferite alla
app
¢ modalita ospite (senza funzione di memorizzazione).
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Principio di misurazione

Questa bilancia utilizza il principio di misurazione B.I.A., I'analisi dell'impedenza bioelettrica. Nel giro
di pochi secondi, una corrente impercettibile, assolutamente innocua e non pericolosa, determina le
diverse percentuali corporee.

Grazie alla misurazione della resistenza elettrica (impedenza) e prendendo in considerazione costanti
e/o valori individuali (eta, statura, sesso, livello di attivita) & possibile determinare la percentuale di
massa grassa e altre caratteristiche corporee. | tessuti muscolari e I'acqua presentano una buona
conducibilita elettrica e di conseguenza una resistenza piu bassa. Le ossa e i tessuti adiposi sono
invece caratterizzati da una scarsa conducibilita in quando le cellule adipose e le ossa presentano
un’elevata resistenza che ostacola la conduzione della corrente.

Il contatto elettrico con il corpo attraverso i 4 elettrodi per le mani e i 4 elettrodi per i piedi viene ot-
timizzato per ottenere una precisione di misurazione pil elevata e pertanto un’analisi migliore. Con
questa tecnica di analisi sensibile & possibile che in caso di misurazioni ripetute si ottengano valori
leggermente diversi. Il motivo risiede nelle differenze durante la misurazione dell'impedenza (ad es. un
diverso contatto elettrico tra elettrodi e mani e piedi, una diversa distribuzione dell’acqua nel corpo).

| valori rilevati dalla bilancia diagnostica si avvicinano solo ai valori reali ottenuti con analisi mediche.
Solo uno specialista € in grado di eseguire il calcolo esatto di massa grassa, percentuale di acqua,
massa muscolare e massa ossea attraverso metodi medici (ad es. la TAC).

1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza del contenuto. Prima dell‘uso assi-
curarsi che I‘apparecchio e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di
imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare |‘apparecchio e consultare il proprio
rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

¢ Bilancia diagnostica con display elevato su supporto in alluminio
4 batterie AAda 1,5V
Le presenti istruzioni per I'uso
2 guide rapide
Kit di montaggio (4 viti con 2 viti di ricambio + chiave per cava esagonale)

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull’imballo e sulla targhetta dell’apparecchio:

é Avvertenza
Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per la salute

é Attenzione
Indicazione di sicurezza per possibili danni all‘apparecchio/agli accessori

@ Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

® L'apparecchio non puo essere utilizzato da persone con impianti medicali (ad es. pace-
maker) per non comprometterne il funzionamento.

c € Marchio CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e nazionali vigenti.

[H[ | prodotti sono comprovatamente conformi ai requisiti delle normative tecniche dell'UEE

E Smaltimento secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE)
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4

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossiche insieme ai rifiuti domestici

Pb Cd Hg

Marchio UKCA (valutazione di conformita nel Regno Unito)

Simbolo importatore

s Separare il prodotto e i componenti
Produttore é dell'imballaggio e smaltirli secondo le nor-
me comunali.

N Etichetta di identificazione del materiale di

imballaggio. A = abbreviazione del mate-
riale, B = codice materiale: 1-7 = plastica,
20-22 = carta e cartone

Separare i componenti o
dellimballaggio e smaltirli C,)
secondo le norme comunali. A

= o |k |&0%

. - Pericolo di scivolamento!
Consultare le istruzioni per ericolo di s o'amento .
. & Non salire sulla bilancia in presenza di
I‘uso s
umidita
Posizionare la bilancia su un %5
~ fondo piano e solido. Non Pericolo di ribaltamento!
posizionare la bilancia su un Non salire sul bordo esterno.
Ty tappeto.

3. SEGNALAZIONE DI RISCHIO E INDICAZIONI DI SICUREZ-
ZA

A AVVERTENZA

L’apparecchio & adatto solo alla pesatura delle persone e a determinare i dati relativi alla forma
fisica personali. L'apparecchio & adatto esclusivamente all’'uso diretto da parte del cliente e non &
previsto un suo utilizzo medico o commerciale. Utilizzare 'apparecchio solo per lo scopo per il
quale & stato concepito e come descritto nelle presenti istruzioni per 'uso.
L’apparecchio non puo essere utilizzato da persone con impianti medicali (ad es.
pacemaker) per non comprometterne il funzionamento.

Non utilizzare 'apparecchio in gravidanza.

Pericolo di ribaltamento! Appoggiare la bilancia su una base in piano. Non salire sul
bordo esterno della bilancia e solo su un lato.

Pericolo di scivolamento! Non salire sulla bilancia con i piedi bagnati. Non salire sulla bilancia se
la superficie &€ umida. Non salire sulla bilancia con le calze.

Tenere presente che sono possibili tolleranze di misurazione poiché non si tratta di una bilancia
calibrata per utilizzo medico professionale.

Per qualsiasi trattamento o dieta dimagrante o ingrassante occorre una consulenza qualificata da
parte di personale specializzato (ad es. un medico). | valori rilevati dalla bilancia possono sup-
portare il personale specializzato.

Nei bambini, negli atleti professionisti o nelle persone con limitazioni mediche o fisiche (ad es.
sintomi di edema, osteoporosi, assunzione di farmaci cardiovascolari o vasoattivi, persone con
anomalie anatomiche significative delle gambe), il calcolo della massa grassa puo generare risul-
tati imprecisi o non plausibili.

Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti di Beurer o da rivenditori autoriz-
zati. Non aprire mai la bilancia da soli.

LN
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Avvertenze di sicurezza sull’'uso delle batterie

Inserire sempre le batterie correttamente e rispettando le polarita (+ / -). Tenere le batterie pulite,
asciutte e lontano dall’acqua. Scegliere sempre il tipo di batteria corretto.

Non cortocircuitare mai le batterie e i contatti del vano batterie.

Non caricare, scaricare in modo forzato, riscaldare, smontare, deformare, incapsulare o modifi-
care le batterie.

Non saldare o brasare mai le batterie.

Non utilizzare mai contemporaneamente batterie di diversa fabbricazione, capacita (nuove e usa-
te), dimensioni e tipo all’'interno dello stesso apparecchio.

Rischio di esplosione! Il mancato rispetto di questi punti pud provocare lesioni personali, surris-
caldamento, fuoriuscite di liquido, di gas, rottura, esplosione o incendio.

In caso di fuoriuscita di liquido dalle batterie, indossare guanti protettivi e pulire il vano batterie
con un panno asciutto.

Se il liquido di una batteria viene a contatto con la pelle o con gli occhi, sciacquare le parti inter-
essate con acqua e consultare un medico.

Pericolo d’ingestione! Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini. In caso di ingestione
consultare immediatamente un medico.

Non permettere mai ai bambini di sostituire le batterie senza la supervisione di un adulto.
Conservare le batterie lontano da oggetti metallici, in un luogo ben ventilato, fresco e asciutto.
Non esporre mai le batterie alla luce diretta del sole o alla pioggia.

In caso di inutilizzo prolungato, rimuovere le batterie dall’apparecchio.

Smaltire le batterie scariche immediatamente e in modo corretto. Non gettare mai le batterie nel
fuoco.

In fase di smaltimento, tenere separate I’'una dall’altra le batterie con diversi sistemi elettrochimici.

@ Indicazioni generali

Il carico massimo della bilancia & 200 kg (440 Ib, 31 st). La misurazione del peso viene visualizzata
in intervalli di 50 g (0,1 Ib).

| risultati relativi a massa grassa, percentuale di acqua e massa muscolare vengono visualizzati in
intervalli di 0,1%.

Il fabbisogno calorico viene indicato in intervalli di 1 kcal.

Al momento della consegna la bilancia € impostata sulle unita “cm” e “kg”. Le impostazioni delle
unita possono essere modificate durante la messa in servizio con la app.

@ Suggerimenti generali

Per ottenere risultati confrontabili € consigliabile pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora
(preferibilmente al mattino), a digiuno e senza vestiti.

Importante durante la misurazione: il calcolo della massa grassa pud essere eseguito solo me-
diante la misurazione con le mani e a piedi nudi ed eventualmente inumidendo leggermente le
piante dei piedi.

Le piante dei piedi completamente asciutte o callose possono produrre risultati insoddisfacenti in
guanto presentano una conducibilita insufficiente.

Restare dritti e fermi durante il processo di pesatura.

Attendere alcune ore dopo uno sforzo fisico inusuale.

Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati in modo che 'acqua all’interno del corpo possa
distribuirsi.

Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Generalmente le variazioni di peso a breve ter-
mine nell’arco di pochi giorni dipendono da una perdita di liquidi; tuttavia la percentuale di acqua
nel corpo & un fattore importante per il benessere.
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4. DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO

1

9 — baunar
o
8_“‘
7 _ . El ¢
66—
10 1. Display
2. [>) Menu: pulsante destra (sensore)
e 3. Elettrodi, mano destra
4. [~) Menu: pulsante Gill (sensore)
12 11 5. (~] Menu: pulsante Su (sensore)
6. (= Pulsante impostazione, conferma dei valori
, immessi (sensore)
7. =] Pulsante ON/OFF (sensore)
12 11 8. Elettrodi, mano sinistra
9. (<) Menu: pulsante sinistra (sensore)
10. Supporto in alluminio
11. Elettrodi per piede, piede destro
12. Elettrodi per piede, piede sinistro
Display
1 2 3
| .
| | : | | |
aa-as-eaej TR
4——'B_BE "Rk~ M- F keal4— 9
10— @ 237 iika——15
11— % GO.5% LI E
o 1 Qu10% E L
- - ok +
13—+ 3.2ks —_———
1. Data 2. Ora

3. Bluetooth®

4. Panoramica complessiva

5. Analisi dei segmenti

6. Rappresentazione grafica

7. Memoria utente

8. 8. Valori medi

9. Consumo calorico

10. Massa grassa con interpretazione

11. Percentuale di acqua corporea con interpretazione | 12. Massa muscolare con interpretazione

13. Massa ossea con interpretazione

14. Peso corporeo con interpretazione IMC

15. Unita di peso (kg, Ib o st)
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5. MESSA IN FUNZIONE

Posizionamento della bilancia

Appoggiare la bilancia su una base piana e solida. Una superficie solida & il presuppos-  [a] gl 0

to per una misurazione corretta.

1. Aprire la confezione.

3. Sollevare contemporaneamente la parte su-
periore e inferiore del supporto in alluminio.

5. Mettere il supporto in alluminio in posizione
verticale all‘interno della confezione. Spin-
gere la bilancia verso il bordo...

7. Con una mano tenere fermo il supporto e
con l‘altra rimuovere la pellicola.

2. Rimuovere la copertura in polistirolo espanso
a sinistra e a destra.

4. Infilare la parte superiore del supporto in allu-
minio nella parte inferiore e avvitare in alto.

]

6. ...e avvitare in basso.

o
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8. Inserire le batterie nella parte inferiore della
bilancia con i poli (+/-) posizionati in base alle
indicazioni. E appoggiare la bilancia di coltel-
lo su una superficie piana.



6. CONFIGURAZIONE DELLA BILANCIA DIAGNOSTICA CON
LA APP

Per determinare la massa grassa e altri valori, € necessario memorizzare i dati utente personali sulla
bilancia.

La bilancia dispone di 10 posizioni di memoria in cui l'utente e i familiari possono memorizzare im-
postazioni personali.

Inoltre, gli utenti possono essere attivati tramite altri dispositivi mobili dotati dell'app "beurer Health-
Manager Pro" oppure tramite cambio di profilo nell'app (vedere Impostazioni dell'app).

Per mantenere una connessione Bluetooth® attiva durante la messa in funzione, restare con lo smart-
phone nelle vicinanze della bilancia.
o Attivare il Bluetooth® nelle impostazioni dello smartphone.
e Scaricare I'app gratuita "beurer HealthManager Pro" dall'Apple App Store (iOS) oppure da
Google Play (Android™).
¢ Avviare I'app e seguire le istruzioni.
- Le seguenti impostazioni devono essere effettuate o inserite nella app "beurer HealthManager

Pro".
Dati utente Valori di impostazione
Iniziali max 3 caratteri (A-Z, 0-9)
Sesso Maschio ('), femmina (#)
Statura Da 100 a 250 cm (da 3' 03" a 8' 02")
Data di nascita anno, mese, giorno
Per la selezione del livello di attivita si distingue fra osservazione a medio
e a lungo termine:
Attivita fisica
1 |Nessuna
2 R_idot.ta: att.ivité fisiqa ridott.a.e !eggc_era (ad es. passeggiare, lavori di
Liv. attivita giardinaggio leggeri, esercizi ginnici)
3 Med!a: attivita fisica, almeno 2-4 volte alla settimana, 30 minuti per
sessione
4 Impegnativa: attivita fisica, almeno 4-6 volte alla settimana, 30 mi-
nuti per sessione
5 Molto impegnativa: attivita fisica intensa, allenamento intensivo o
lavoro fisico pesante, quotidiano, per almeno un'ora
Peso desiderato kg/Ib/st (per rappresentazione grafica dell'andamento)

- L'app mostra le successive memorie utente della bilancia libere (Persona 1-Persona 10).

- Esecuzione della misurazione: per il riconoscimento automatico della persona, assegnare alla
prima misurazione i dati personali dell'utente. L'app li richiede. Al riguardo vedere il capitolo “8.
Esecuzione della misurazione”.

7. IN ALTERNATIVA: CONFIGURAZIONE DELLA BILANCIA
DIAGNOSTICA SENZA APP

Si consiglia di eseguire la messa in funzione e tutte le impostazioni tramite app. Vedere il capito-
lo “6. Configurazione della bilancia diagnostica con la app”. Tuttavia, & possibile anche procedere
sull'apparecchio.

Effettuare le impostazioni apparecchio/ora/utente sul dispositivo di comando. Selezionare |'opzione
desiderata tramite i pulsanti [[~]] o [[~]] e confermare con il pulsante [SET].
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a.) Impostazione dell'ora
[SET] = "IMPOSTA ORA"=> [SET]

Sequenza Valori di impostazione
Data Anno-Mese-Giorno
Ora Ore—Minuti

b.) Impostazione dell'apparecchio
[SET] = "IMPOSTA APPAR."= [SET]

Sequenza Valori di impostazione
Lingua & @B M

Unita di misura | kg-Ib-st

Ora 24h-12h

Modalita ospite | ON-OFF

Bluetooth® ON-OFF

Se "OFF", la connessione Bluetooth® & possibile solo quando la bilancia &
accesa. Questo pud essere importante per aumentare la durata delle batterie
o0 per evitare I'emissione indesiderata di onde.

c.) Impostazione dei dati utente
[SET] = "CAMBIA PERSONA" = [SET]

Dati utente Valori di impostazione

Iniziali max 3 caratteri (A-Z, 0-9)

Sesso Maschio (i), femmina (&)

Altezza Da 100 a 250 cm (da 3'-03" a 8'-02")

Data di nascita | anno, mese, giorno

Livello di Da 1 a 5 (vedere capitolo 6)

attivita

Peso kg/Ib/st (per rappresentazione grafica dell'andamento)

desiderato

Pin utente Viene assegnato automaticamente per un eventuale utilizzo Bluetooth® successivo.
Questa informazione € necessaria solo in caso di installazione successiva della
app, se gli utenti della bilancia esistenti vengono aggiunti con installazioni di app
successive.

@ Registrazione nell‘app in un secondo momento
Se la bilancia € stata messa in funzione senza app, gli utenti della bilancia esistenti possono
essere aggiunti nella app "beurer HealthManager Pro". A questo scopo & necessario inserire
il proprio pin utente "PIN" di 4 cifre. Questa procedura viene descritta nell‘app.
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8. ESECUZIONE DELLA MISURAZIONE

8.1 Misurazione del peso corporeo

¢ Premere il pulsante [()] sul dispositivo di comando. Viene visualizzato ,0.0“ kg sul display.

¢ | a bilancia € pronta per la misurazione del peso. A tale scopo, posizionarsi sulla bilancia cer-
cando di distribuire il peso in modo uniforme sulle gambe. | dati del peso non vengono memo-
rizzati, |'assegnazione utente non & possibile, poiché la misurazione dell'impedenza bioelettrica
(BIA) non avviene su mani e piedi.

8.2 Esecuzione della misurazione dell'ospite

In caso di misurazione occasionale o se non devono essere memorizzati i dati utente. A questo scopo
nelle impostazioni apparecchio deve essere attivata le modalita ospite.
[[=1] > "Ospite" = [SET] o accendere la bilancia

Dati utente Valori di impostazione
Sesso Maschio (#), femmina ()
Altezza Da 100 a 250 cm (da 3'-03" a 8'-02")

Data di nascita |anno, mese, giorno
Livello di attivita | Da 1 a 5 (vedere capitolo 6)

8.3 Misurazione utente, analisi del corpo

* Premere il pulsante [(V] sul dispositivo di comando. Viene visualiz-
zato ,,0.0“ kg sul display.

Se nelle impostazioni della bilancia era stata attivata la mo-
dalita ospite, salire sulla bilancia spenta.

e Posizionarsi sulla bilancia a piedi nudi e tenere il dispositivo di
comando saldamente in mano. Tenere premuto il dispositivo di
comando con la parte inferiore dei pollici sugli elettrodi anteriori e
le dita sugli elettrodi posteriori.

¢ Restare fermi sulla bilancia cercando di distribuire il peso in modo
uniforme sulle gambe. Prestare attenzione che non vi sia contatto
tra i piedi, le gambe, i polpacci e le cosce.

* Se la bilancia riconosce automaticamente I'utente, dopo la mi- Py ——
surazione del peso avviene la misurazione dell'impedenza per B R Mgk
I'analisi. Tale operazione € segnalata dal simbolo del corpo attra- . @) C{
versato da corrente.

e Non appena I'analisi del corpo € terminata, viene visualizzata la
panoramica. Il valore misurato viene memorizzato automatica- I
mente. Iniziali Analisi dei segmenti

Nota

non avviene alcuna memorizzazione della misurazione nelle seguenti condizioni:

e [‘utente non viene riconosciuto automaticamente. Se questo accade, il peso misurato
potrebbe variare di +/-3 kg dall‘ultima misurazione oppure essere simile a quello di un
altro utente con una differenza di + /- 3 kg. Premere quindi il pulsante [[~]] per selezionare
manualmente |‘'utente.

e | ‘utente & salito sulla bilancia con le scarpe.

e | ‘utente non tiene in mano il dispositivo di comando.
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9. ANALISI DEI VALORI MISURATI
B 4 B~ M 2

keal

L'analisi dei risultati avviene automaticamente dopo la misurazione oppure dopo la selezione utente
manuale sul dispositivo di comando. Selezionare I'utente con il pulsante [[(~]]. Confermare con il pul-

sante [SET] o attendere 3 secondi.

ol . .
Panoramica complessiva

Prima o dopo I'analisi del corpo dell'utente, sul display viene visualizza-
ta una panoramica complessiva a colpo d'occhio.

2305-2020 1833 3
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[CE:IA ik
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Analisi dei segmenti per massa grassa e massa muscolare

a) Massa grassa del braccio sinistro e del braccio destro

* Premere il pulsante menu [(>]] ripetutamente fino a che viene
selezionato. Sul display viene visualizzata |'analisi dei segmenti rela-
tiva alla massa grassa del braccio sinistro e destro.

23-05-
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Braccio sinistro  Braccio destro

b) Massa grassa delle gambe sinistra e destra
e Con il pulsante [[~-]] passare alla rappresentazione dettagliata della
massa grassa delle gambe sinistra e destra.

23-05-2081
(L)

¢) Massa grassa del tronco
e Con il pulsante [[~]] passare alla rappresentazione dettagliata della
massa grassa del tronco.

23-05-200
i<
o}

d) Grasso viscerale (grasso sugli organi/sull'addome)
e Con il pulsante [[~]] passare alla rappresentazione dettagliata del
grasso viscerale.

23-05-2081
(L)
o

e) Massa muscolare del braccio sinistro e del braccio destro
e Con il pulsante [[~]] passare alla rappresentazione dettagliata della
massa muscolare del braccio sinistro e del braccio destro.

23-05-2001
(L)

@]
418z
s
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f) Massa muscolare delle gambe sinistra e destra
e Con il pulsante [[>]] passare alla rappresentazione dettagliata della
massa muscolare delle gambe sinistra e destra.

3-8 B3 3
(L)
Q

D uimx EM_LP 416%

g) Massa muscolare del tronco
e Con il pulsante [[>]] passare alla rappresentazione dettagliata della
massa muscolare del tronco.

B 3
L)
o

418z
>

Per gli utenti di eta compresa tra 10 e 17 anni il grasso viscerale e la massa muscolare seg-

mentata (braccia/gambe/corpo) non vengono visualizzati.

Rappresentazione grafica

a) Peso corporeo
 Premere il pulsante menu [(>]] ripetutamente fino a che viene
selezionato. Sul display viene visualizzato I'andamento del peso cor-
poreo. L'andamento del peso corporeo viene rappresentato di misu-
razione in misurazione. Le misurazioni piu recenti vengono inserite a
destra. La linea di riferimento indica il peso desiderato.

@ Il peso desiderato puod essere modificato nei dati utente in qualsiasi
momento.

23052020 B3 ¥
]
[
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o

b) Massa grassa

e Con il pulsante [[~-]] passare all'andamento della massa grassa @.
L'andamento della massa grassa viene rappresentato di misurazione in
misurazione. La linea di riferimento rappresenta il valore medio di tutte le
misurazioni della massa grassa, le barre indicano se i valori sono variati
verso |'alto o verso il basso.
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c) Percentuale di acqua =
e Con il pulsante [[~-]] passare all'andamento della percentuale di ac-
qua =.
L'andamento della percentuale di acqua viene rappresentato di misura-
zione in misurazione. La linea di riferimento rappresenta il valore medio
di tutte le misurazioni della percentuale di acqua, le barre indicano se i
valori sono variati verso I'alto o verso il basso.

23-05-2021 - 833 3
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d) Massa muscolare 5
J %on il pulsante [[]] passare all'andamento della massa muscolare

L'andamento della massa muscolare viene rappresentato di misurazio-
ne in misurazione. La linea di riferimento rappresenta il valore medio di
tutte le misurazioni della massa muscolare, le barre indicano se i valori
sono variati verso |'alto o verso il basso.
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@ Visualizzazione dei valori memorizzati

* Premere il pulsante menu [(>)] ripetutamente fino a che [M] viene
selezionato. Sul display viene visualizzato I'ultimo valore misurato.
In alto vi & la data della misurazione e il numero della posizione di
memoria (03-03) ad es. la terza = I'ultima posizione di memoria di 3
posizioni di memoria impostate in totale.

e Con i pulsanti [[~], [-]] cambiare posizione di memoria.

23-05-2021

©252% ks
26 8%

B3 5; L
& 418ks —_——=

Valori medi

* Premere il pulsante menu [(>]] ripetutamente fino a che viene
selezionato. Sul display vengono visualizzati tutti i valori medi dalle
misurazioni memorizzate.

@ In alto vi € la data della prima e dell'ultima misurazione.

23-05-¢02t 1833 3

Consumo calorico

* Premere il pulsante menu [(>)] ripetutamente fino a che viene
selezionato. L'indice metabolico basale BMR e attivo AMR teorica-
mente calcolati vengono visualizzati in Kcal.

23-05-202t 833 3

BMR: 1455 KCAL
AMR: E24H KCAL

Spegnimento della bilancia (Modalita standby)

o Attendere finché il display non si spegne automaticamente oppure premere il pulsante [()] sul
dispositivo di comando per spegnere manualmente il display. Data e ora rimangono visibili.

10. VALUTAZIONE DEI RISULTATI

Percentuale di massa grassa

| valori relativi alla massa grassa vengono visualizzati sul display e valutati in base al diagramma a

barre. Di seguito sono riportati i valori percentuali di riferimento per la massa grassa (per ulteriori in-

formazioni, rivolgersi al proprio medico).

Uomo Donna
Eta bassa |normale |alta molto alta Eta bassa normale | alta molto alta
10-14 <11% | 11-16% [16,1-21% |>21% 10-14 <16% 16-21% | 21,1-26% |>26%
15-19 <12% | 12-17% [17,1-22% |>22% 15-19 <17% 17-22% | 22,1-27% | >27%
20-29 <13% | 13-18 18,1-23% |>23% 20-29 <18% 18-23% |23,1-28% |>28%
30-39 <14% | 14-19 19,1-24% | >24% 30-39 <19% 19-24% |24,1-29% |>29%
40-49 <15% | 15-20% |[20,1-25% |>25% 40-49 <20% 20-25% |25,1-30% | >30%
50-59 <16% |16-21% |[21,1-26% |>26% 50-59 <21% 21-26% |26,1-31% |>31%
60-69 <17% | 17-22% [22,1-27% |>27% 60-69 <22% 22-271% |27,1-32% |>32%
70-100 |[<18% |[18-23% |[23,1-28% |[>28% 70-100 | <23% 23-28% [28,1-33% |>33%
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Gli sportivi presentano spesso un valore ridotto. A seconda della disciplina sportiva praticata,
dell'intensita dell'allenamento e della costituzione & possibile raggiungere valori ancora inferiori ai
valori di riferimento indicati. In presenza di valori estremamente bassi possono tuttavia sussistere dei
rischi per la salute.

Grasso viscerale (grasso sugli organi/sull'addome)

Per grasso viscerale si intende il grasso che circonda gli organi interni della cavita addominale. Si
sospetta che il grasso viscerale possa favorire I'insorgenza di malattie come I'ipertensione o il diabete.
Il grasso viscerale viene rappresentato sul display con un valore compreso tra 1 e 59.

Valore dell rcentuale di .

e cefla percentua Valutazione

grasso viscerale

1-12 La percentuale di grasso viscerale € a un livello normale.
13-59 La percentuale di grasso viscerale & troppo alta.

Percentuale di acqua corporea
La percentuale di acqua & generalmente compresa nei seguenti range:
Uomo Donna

Eta pessima buona ottima Eta pessima buona ottima

10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 | <45% 45-60% >60%

Il grasso corporeo non contiene molta acqua. Di conseguenza le persone con una massa grassa ele-
vata possono presentare una percentuale di acqua corporea inferiore ai valori di riferimento. In coloro
che praticano sport di resistenza i valori di riferimento possono invece essere superati a causa della
massa grassa ridotta e dell'elevata massa muscolare.

Il calcolo dell'acqua corporea con questa bilancia non consente di trarre conclusioni mediche ad es.
per quanto riguarda la ritenzione idrica legata all'eta. Consultare eventualmente il proprio medico. In
generale & consigliabile raggiungere un'elevata percentuale di acqua corporea.

Percentuale di massa muscolare

Per la misurazione della massa muscolare viene misurata la massa muscolo-scheletrica. Non ven-
gono presi in considerazione muscoli organici. La percentuale di massa muscolare &€ generalmente
compresa nei seguenti range:

Uomo Donna

Eta bassa normale alta Eta bassa normale alta

10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 | <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 [ <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 |<39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 |<38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46% >46% 70-100 <27% 27-32% >32%
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Massa ossea

Come il resto del corpo, le ossa sono naturalmente sottoposte a processi di calcificazione, sgretola-
mento e invecchiamento. La massa ossea cresce rapidamente durante I'infanzia e raggiunge il suo
punto massimo all'eta di circa 30-40 anni per poi tendere a ridursi con il passare dell'eta. Una sana
alimentazione (in particolare un corretto apporto di calcio e vitamina D) e una regolare attivita fisica
possono contrastare lo sgretolamento delle ossa. Un aumento della massa muscolare consente di
migliorare ulteriormente la stabilita dello scheletro. Si ricorda che questa bilancia indica la massa mi-
nerale ossea. E pressoché impossibile influire sulla massa ossea, che perd non presenta significative
variazioni per quanto riguarda i fattori determinanti (peso, statura, eta, sesso). Non sono disponibili
direttive e suggerimenti riconosciuti.

A Attenzione

Non confondere la massa ossea con la densita ossea. La densita ossea pud essere determinata
solo tramite una visita medica (ad esempio tomografia computerizzata, ultrasuoni). La bilancia non
¢ pertanto in grado di diagnosticare eventuali alterazioni delle ossa e della loro durezza (ad esempio
|'osteoporosi).

BMR

L'indice metabolico basale (BMR = Basal Metabolic Rate) € la quantita di energia di cui il corpo ne-
cessita a riposo per il mantenimento delle funzioni fisiche di base (ad es. se si rimane a letto per 24
ore). Tale valore dipende principalmente dal peso, dalla statura e dall'eta. E visualizzato dalla bilancia
diagnostica in kcal/giorno e viene calcolato sulla base della formula Mifflin-St.Jeor riconosciuta a
livello scientifico.

Si tratta della quantita di energia di cui il corpo ha bisogno in ogni caso e deve essere reintegrata
sotto forma di cibo. L'assunzione di una quantita inferiore di energia per un periodo prolungato pud
causare danni alla salute.

AMR

Il tasso metabolico attivo (AMR = Active Metabolic Rate) € la quantita di energia di cui il corpo ha
bisogno ogni giorno quando € in attivita. Il consumo energetico di una persona aumenta in base alla
maggiore attivita fisica e viene determinato dalla bilancia diagnostica mediante il livello di attivita
impostato (1-5).

Per mantenere il peso attuale, I'energia consumata dal corpo deve essere reintegrata sotto forma di
cibo e di liquidi. Se per un lungo periodo I'energia consumata supera quella reintegrata, il corpo pre-
leva la differenza dalle riserve di grassi accantonate e il peso diminuisce. Quando invece per un lungo
periodo I'energia reintegrata supera il tasso metabolico attivo (AMR) calcolato, il corpo non ¢ in grado
di bruciare I'eccesso di energia che viene accumulato come grasso e il peso aumenta.

Relazione temporale dei risultati

A Viene considerata solo la tendenza a lungo termine. Generalmente le variazioni di peso a
breve termine nell‘arco di pochi giorni dipendono da una perdita di liquidi.

L'interpretazione dei risultati si basa sulle variazioni del peso e delle percentuali di massa grassa,

acqua corporea e massa muscolare, nonché sul tempo di realizzazione delle variazioni. E necessario

distinguere fra variazioni repentine nell'arco di pochi giorni e variazioni a medio termine (nell'arco di

settimane) e a lungo termine (mesi).

Come regola generale si pud considerare che le variazioni di peso a breve termine sono determinate

esclusivamente da variazioni del contenuto di acqua mentre quelle a medio e lungo termine coinvol-

gono anche la massa grassa e quella muscolare.

e Se il peso si riduce a breve termine mentre la massa grassa aumenta o resta stabile, si tratta solo

di una perdita di liquidi, ad es. dovuta ad allenamento, sauna o a una dieta volta unicamente a una
rapida perdita di peso.
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e Se il peso aumenta a medio termine mentre la massa grassa diminuisce o resta stabile, pud essere
intervenuto un aumento della massa muscolare.

e Se il peso e la massa grassa diminuiscono contemporaneamente, significa che la dieta funziona
e che si perde peso.

¢ Ladieta deve essere integrata con attivita fisica, allenamento e allenamento di potenziamento. Cio
consente di aumentare la massa muscolare a medio termine.

¢ | a massa grassa, la percentuale di acqua o la massa muscolare non possono essere sommate (i
tessuti muscolari contengono anche una percentuale di acqua).

11. TRASMISSIONE DEI VALORI MISURATI TRAMITE APP

Se I'app non ¢ attiva, le misurazioni assegnate vengono salvate sulla bilancia. Nella bilancia pud
essere salvato un massimo di 30 misurazioni per utente. | valori memorizzati vengono inviati automa-
ticamente alla app, se quest'ultima & attiva e a portata di Bluetooth®. La trasmissione automatica &
possibile anche a bilancia spenta se il Bluetooth® nelle impostazioni apparecchio & attivo.

12. ULTERIORI INFORMAZIONI

Cancellazione dei dati dalla bilancia

a) Cancellazione dell'utente con tutte le impostazioni e i valori misurati
e Selezionare I'utente dopo I'accensione tramite il pulsante [[~]]. A tale scopo, premere ripetuta-
mente il pulsante e confermare con [SET].
e Quando compare 0.0, premere il pulsante [SET] per 12 secondi per cancellare I'utente.
e Con i pulsanti [(~], [~]] scegliere "S|" e confermare la richiesta con il pulsante [SET]. Se non si
desidera cancellare I'utente, confermare "NO" con il pulsante [SET].

@ Tutti i valori e le impostazioni memorizzate di questo utente vengono cancellate.

b) Cancellazione di un singolo valore misurato di un utente
e Selezionare nella memoria utente [M] un valore e premere brevemente il pulsante [SET] sul dispo-
sitivo di comando per cancellare il valore memorizzato visualizzato.
¢ Questa operazione pu0 essere effettuata anche direttamente dopo la misurazione.
e Con i pulsanti [[~), [~]] scegliere "SI" e confermare la richiesta con il pulsante [SET]. Se non si
desidera cancellare il valore, confermare "NO" con il pulsante [SET].

c) Cancellazione di tutti i valori memorizzati di un utente
e Richiamare la memoria utente [M e premere il pulsante [SET] sul dispositivo di comando per ca.
5 secondi per cancellare tutti i valori.
e Con i pulsanti [[~), [~]] scegliere "SI" e confermare la richiesta con il pulsante [SET]. Se non si
desidera cancellare niente, confermare "NO" con il pulsante [SET].

Sostituzione delle batterie
Il dispositivo di comando & dotato di un'icona di sostituzione delle batterie. Sul display viene visualiz-
zato "BATT. SCARICA" se le batterie della bilancia sono troppo scariche. In questo caso & necessario
sostituire le batterie. Collegare quindi di nuovo la bilancia con I'app. L'ora del sistema viene aggior-
nata.
Nota:
¢ A ogni sostituzione delle batterie, utilizzare batterie dello stesso tipo, della stessa marca
e della stessa capacita.
¢ Non utilizzare batterie ricaricabili.
e Utilizzare preferibilmente batterie prive di metalli pesanti.
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13. PULIZIA E CURA

Di tanto in tanto pulire la superficie della bilancia con un panno morbido e leggermente inumidito. Non
utilizzare la bilancia finché la superficie non € completamente asciutta.

A ATTENZIONE
¢ Non utilizzare detergenti corrosivi.
¢ Non immergere mai la bilancia in acqua. Non risciacquare mai la bilancia sotto I'acqua corrente.
e Non collocare alcun oggetto sulla bilancia quando non viene utilizzata.
¢ Non esporre la bilancia a urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti sbalzi di temperatura e fonti
di calore troppo vicine (forni, caloriferi).

14. SMALTIMENTO

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche presso gli appositi punti di raccolta, i punti
di raccolta per rifiuti tossici o i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie € un obbligo di

legge.

Sulle batterie contenenti sostanze tossiche sono riportati i seguenti simboli:

Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.
A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita, |'apparecchio non deve essere smaltito nei rifi-
uti domestici, ma conferito negli appositi centri di raccolta.

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti rivolgersi alle autorita comunali competenti per [0 s

smaltimento.

):¢

Pb Cd Hg

15. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLEMI?

Se durante la misurazione la bilancia riscontra un errore, vengono visualizzate le seguenti indicazioni:

Indicazione sul | Causa Soluzione
display
"SOVRACCARI- | E stata superata la portata massima | Non caricare sulla bilancia pesi superiori
CO!" di 200 kg. a 200 kg.
"BATT. Batterie quasi esaurite. Sostituire le batterie (vedere capitolo
SCARICA" "Sostituzione delle batterie").
"MEMORIA Sono memorizzate 30 misurazioni. Trasmettere i valori misurati.
PIENA"
"ERR. La resistenza elettrica tra gli elettrodi | Ripetere la misurazione a piedi nudi.
CONTATTO!" e la pianta dei piedi € troppo alta (ad | Inumidire leggermente le piante dei piedi.
"ERRORE" es. in caso di calli molto spessi). Rimuovere eventuali calli dalle piante dei
piedi.
Tenere gli elettrodi per le mani con le dita
sul dietro e il palmo sul davanti.
"CAMPO La misurazione dell'impedenza Ripetere la misurazione a piedi nudi o
1" bioelettrica (BIA) € stata effettuata ma | eventualmente inumidire leggermente
la percentuale di grasso ¢ al di fuori | le piante dei piedi. Modificare eventual-
dell'intervallo misurabile (inferiore al | mente il livello di attivita impostato.
3% o superiore al 65%).
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Indicazione sul
display

Causa

Soluzione

Nessuna indica-
zione

Le batterie sono completamente
scariche.

Sostituire le batterie (vedere capitolo
"Sostituzione delle batterie").

Le batterie non sono inserite corret-
tamente.

Verificare la polarita corretta (vedere
"Messa in funzione" ->"Sostituzione
delle batterie").

Solo indicazione
del peso, man-
ca la diagnosi

Misurazione sconosciuta, in quanto
al di fuori del limite di assegnazio-
ne utente oppure non € possibile
un'assegnazione chiara.

Selezionare I'utente sulla bilancia

con il pulsante [(~]] oppure ripetere
|'assegnazione utente nell'app.

Tenere in mano gli elettrodi del dispositi-
vo di comando e stare a piedi nudi sulla
piattaforma.

Misurazione del peso errata

Possibile errore

Soluzione

La bilancia presenta un valore di base

diverso da 0.0.

Accendere la bilancia, attendere circa 5 secondi, quindi
ripetere la misurazione.

La bilancia si trova su un tappeto.

la bilancia.

Posizionare la bilancia su una superficie piana e solida.
Posizionarsi il pill possibile all'esterno senza far ribaltare

Viene visualizzato un peso errato.

Restare fermi il piu possibile.

Viene visualizzato un peso errato.

Attendere che la bilancia si spenga da sola. Ripetere
quindi la misurazione.

Nessuna connessione Bluetooth® (il simbolo @ non é visualizzato).

Possibile errore

Soluzione

Collegamento radio

induzione.

La portata minima in campo libero ¢ di circa 10 m. Pareti
e soffitti riducono la portata.

Altre onde radio possono disturbare la trasmissione. Non
posizionare quindi la bilancia nelle vicinanze di appa-
recchi come router WIFI, microonde o piani di cottura a

Connessione Bluetooth®

serirle.

Chiudere completamente I'app (anche in background).
Disattivare e riattivare il Bluetooth®.

Spegnere e riaccendere lo smartphone.

Rimuovere brevemente le batterie dalla bilancia e rein-

Vedere le FAQ sul sito www.beurer.com.

La creazione della connessione dura

troppo a lungo.

Intervallo Bluetooth® piu rapido a bilancia accesa.
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16. DATI TECNICI

Dimensioni della bilancia 380 x 390 x 1000 mm

Batterie bilancia 4 batterie da 1,5V tipo AA

Range di misurazione Da 8 kg a 200 kg

Valore di divisione d: L'unita minima di leggibilita dei valori sul display €
di 0,05 kg.

Precisione di ripetibilita: La tolleranza di misurazione relativa a misurazioni

ripetute € di +/- 0,3 kg (misurazione ripetuta piu
volte consecutivamente sulla stessa bilancia,
mantenendo il piu possibile invariata la posizione
della bilancia e della persona).

Precisione assoluta: Il valore della misurazione confrontato con un
peso calibrato & di +/- 0,5% +0,05kg. Ad es. per
50 kg corrisponde a +/- 0,3 kg, per 100 kg corri-
sponde a +/- 0,55 kg.

Trasmissione dei dati tramite Bluetooth® wireless Il prodotto utilizza Bluetooth® low energy tech-

technology nology, banda di frequenza 2,402-2,480 GHz,
potenza di trasmissione max. 0 dBm, compatibile
con smartphone Bluetooth® 4.0/tablet

Requisiti di sistema ed elenco dei dispositivi
compatibili per I'app “beurer HealthManager
Pro” *

@
beurer

Salvo modifiche tecniche.

*II presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee vigenti.

Con la presente confermiamo che il prodotto € conforme alla direttiva europea RED 2014/53/EU.
La dichiarazione di conformita CE relativa al presente prodotto & disponibile all'indirizzo:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

17. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consultare la scheda di garanzia
fornita.

Salvo errori e modifiche
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TURKCE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik
yonergelerine uyun. Bu kullanim kilavuzunu ileride bagvurmak
Uzere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavuzuna eri-
sebilmesini saglayin. Cihazi baskalarina verirken kullanim
kilavuzunu da birlikte verin.

Icindekiler

1. Teslimat kapsami........cccoeeereneeinenencnnne. 94 9. Olglim degerlerinin analizi .............coo....... 101

2. Isaretlerin agiklamasi .........c...ccoo.vcvereenneene. 94 10. Sonuglarin degerlendirilmesi................. 104

3. Uyarilar ve glivenlik bilgilefi............cccocueen. 95 11. Olglim degerlerinin uygulama ile

4. Cihaz agiklamasl.........ccccrerreenneneinerieene 97 AKEArIMASH......cereeeeireeeereceeeeeeae

5. 11K GalISHIMAL ..o, 98 12. Diger bilgiler .......ccovvvvrreirirrcesrenes

6. Diyagnoz terazisinin uygulama ile 13. Temizlik ve bakim
AYarlanmMaSh.....cccevvereniniesenereseseeree e 99 14. Bertaraf etme......cccvcvevcevcenceeiesesenene,

7. Alternatif olarak: Diyagnoz terazisinin 15. Sorunlarin giderilmesi.......ccccovveerrennes 108
uygulama olmadan ayarlanmasi................ 99 16. TekniK Veriler.....ccoovivvenienieeiieiesesesiene 109

8. Olglimiin yaplimas! .........co...oceereerrrenreeeens 100 17. Garanti/Servis ......ccceeevveveeeveeecereeene 109

Uriin 6zellikleri

Cihazin fonksiyonlari

Bu dijital terazi, tartilmaniza ve kisisel zindelik verilerinizi saptamaniza olanak verir.
Evde kisisel kullanim icin tasarlanmistir.
Terazi, 10 farkli kisi tarafindan kullanilabilen asagidaki islevleri igerir:

e Kilo élcimu

e Vicut yag orani tespiti,

e Viseral yag orani (organ yagi/gobek yagi),

e Vcut suyu orani,

e Kas orani,

e Kemik kutlesi ve

¢ Bazal ve aktif metabolizma hizi.

Terazi ayrica asagidaki fonksiyonlari igerir:

o 8 elektrot ile gerceklestirilen ¢apraz dlglim sayesinde segment analizi yapilabilir, yani degerler
viicudun belirli kisimlari (kollar, bacaklar, gévde) icin ayr sekilde gérintilenebilir.
Blyuk ekranli yenilikgi meni yapisi (5 dil segenegi),

Kilogram “kg”, Pound “Ib” ve Stone “st” 6l birimleri arasinda gegis yapilabilir,
Pillerin sarji azaldiginda pil degistirme gdstergesi,

Otomatik kullanici algilamasi,

Uygulamaya aktarilamiyorsa 10 kisi icin son 30 6lgimin kaydedilmesi,

Misafir modu (kayit fonksiyonu olmadan).

Olciim prensibi

Bu terazi B.I.A. (biyoelekirik empedans analizi) prensibiyle calisir. Bu prensipte hissedilemeyen, ta-
mamen sakincasiz ve tehlikesiz bir akim sayesinde saniyeler iginde viicut oranlarinin tespit edilmesi
saglanir.
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Bu elektrik direnci (empedans) dlciimiyle ve sabit ya da bireysel degerlerin (yas, boy, cinsiyet, etkinlik
derecesi) hesaplanmasiyla viicut yag orani ve viicudun diger 6zellikleri tespit edilebilir. Kas dokusunun
ve suyun elektrik iletkenligi iyidir ve bu nedenle direncleri daha duslktlr. Bunlara karsin kemigin ve
yag dokusunun iletkenligi azdir, ¢clinkii yag hiicreleri ve kemikler direnclerinin gok yliksek olmasi nede-
niyle neredeyse hi¢ akim iletmez.

4 el elektrotu ve 4 ayak elektrotu ile gdvdeye olan elektrik temasi optimize edilerek daha kesin élglim-
ler ve daha iyi analiz sonuglari elde edilir. Bu hassas analiz teknolojisi sayesinde, tekrar edilen élgtimler
arasindaki farklarin son derece dlislik olmasi saglanabilir. Bunun nedeni, empedans 6l¢cimi sirasinda
farkliliklarin olmasidir (8rn. elektrotlar ile eller ve ayaklar arasinda farkl elektrik temasinin olmasi, suyun
vicutta farkl dagiimasi).

Diyagnoz terazisi tarafindan saptanan degerlerin, viicudun gergek, tibbi analiz degerlerini sadece
yaklasik olarak gdsterdigini gz énlinde bulundurun. Yalnizca uzman doktorlar tibbi ydntemlerle (&rn.
bilgisayar tomografisi) viicut yagini, viicut suyunu, kas oranini ve kemik yapisi tam olarak belirleyebilir.

1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve icerigin eksik-
siz oldugundan emin olun. Cihazi kullanmadan énce, cihazda ve aksesuarlarinda goérinir hasar-
lar olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin cikarildigindan emin olun. Stpheli durumlarda
kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen musteri hizmetleri adresine bagvurun.

o Alliminyum ayakli, ylksek ekranli diyagnoz terazisi
4 adet 1,5V Tip AA pil
Bu kullanim kilavuzu
2 adet kisa kilavuz
Montaj seti (4 vida ve 2 yedek vida + alyan anahtar)

2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin Uzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model etiketinde asagidaki simgeler
kullanilmigtir:

Uyari
Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik uyari

Dikkat

Cihazdaki ve aksesuarlarindaki olasi hasarlara yonelik glivenlik uyarisi
Uriin bilgisi

Onemli bilgilere yonelik uyar

Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp pili) tastyan kisiler tarafindan kullanilmamalidir. Aksi halde
implantin fonksiyonu olumsuz etkilenebilir.

CE isareti

Bu Uruin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal direktiflerin gerekliliklerini karsilar.
[H[ Uriinler, AEB*nin belirledigi teknik kurallarin gerektirdigi sartlara kesin bir sekilde
uymaktadir.

2@ >

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edilmelidir

|l b=

Zararl madde igeren pilleri evsel atiklarla birlikte bertaraf etmeyin

-
=
=)
=
3

a

Birlesik Krallik Degerlendirilmis Uyumluluk isareti

nc
DA
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ithalatcr simgesi

} 5 Uriinii ve ambalaj bilegenlerini ayrn ve
Uretici é belediyenin kurallarina uygun olarak bertaraf
edin.

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin
kullanilan isaret. A = malzeme kisaltmasi,
B = malzeme numarasi: 1-7 = plastikler,
20 -22 = kagrt ve karton

Ambalaj bilesenlerini ayirin ve

olarak bertaraf edin.

@ belediyenin kurallarina uygun
()
[1i]

N\
D
A
Kayma tehlikesi!
Kullanim kilavuzuna bagvurun % Terazinin Uzerine islakken ¢ikmayin

Teraziyi duiz ve sert bir ylizey
== | izerine koyun. Teraziyi hal
~.__| | Uzerine koymayin.

Devrilme tehlikesi!
En dis kenar lizerine basmayin.

3. UYARILAR VE GUVENLIK BILGILERI
A\ yvari

Cihaz sadece insanlan tartmak ve insanlarin kisisel kondisyon verilerini kaydetmek igin
tasarlanmistir. Cihaz sadece kisisel kullanim igindir, tibbi veya ticari kullanima uygun degildir.
Cihazi sadece gelistirime amacina uygun olarak ve bu kullanim kilavuzunda belirtilen sekilde
kullanin.

Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp pili) tasiyan kisiler tarafindan kullanilmamalidir.
Aksi halde implantin fonksiyonu olumsuz etkilenebilir.

Cihazi gebelik esnasinda kullanmayin.

Devrilme tehlikesi! Teraziyi asla diiz olmayan bir zemine yerlestirmeyin. Terazinin lze-
rine asla tek tarafindan, en dis kenarina basarak ¢ikmayin.

Kayma tehlikesi! Terazinin Uizerine islak ayakla ¢cikmayin. Yizeyi nemliyken teraziye ¢ikmayin. Ter-
azinin Uizerine ayaginizda gorap varken gikmayin.

Bu cihaz profesyonel, tibbi kullanim igin kalibre edilmis bir terazi olmadigindan teknik dzelliklere
bagli 6l¢lim toleranslari olabilecegini g6z 6niinde bulundurun.

Asiri veya diisUk kiloyla ilgili her tiirlli tedavi veya diyette, uygun bir uzman (6rn. bir hekim) tarafindan
nitelikli bir danismanlik veriimelidir. Terazi ile tespit edilen degerler, uzmana yardimci olabilir.
Cocuklarda, performans sporcularinda veya tibbi/fiziksel olarak kisitli olan kisilerde (6rn. 6dem
belirtileri, osteoporoz, kardiyovaskiler rahatsiziiklarin tedavisine yonelik olarak veya damar
genigletme amaciyla ilag kullanan kisiler, bacaklarinda ciddi anatomik farkliliklar olan kisiler), viicut
yaginin tespit edilmesinde yanlis veya tutarsiz sonuglar ortaya gikabilir.

Onarim islemleri yalnizca Beurer misteri servisi veya yetkili saticilar tarafindan yapilabilir. Teraziyi
asla kendiniz agmayin.

N

Pillerin kullanimiyla ilgili giivenlik y6nergeleri

Pilleri her zaman kutup yonlerine (+ / -) dikkat ederek dogru sekilde yerlestirin. Pilleri temiz ve kuru
sekilde muhafaza edin ve sudan uzak tutun. Her zaman dogru pil tipini secin.

Pilleri ve pil bélmesi kontaklarini asla kisa devre yaptirmayin.

Pilleri asla sarj etmeyin, zorla desarj etmeyin, 1sitmayin, pargalarina ayirmayin, deforme etmeyin,
kapstUllemeyin veya modifiye etmeyin.

Piller Gizerinde asla kaynaklama veya lehimleme yapmayin.
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Bir cihaz iginde asla farkli Ureticiye ait, farkll kapasitelere (yeni ve kullanilmig), boyutlara ve tiplere
sahip pilleri birlikte kullanmayin.

Patlama tehlikesi! Belirtilen noktalara uyulmamasi fiziksel yaralanmalara, asiri Isinmaya, sizintiya,
hava tahliyesine, kirlmaya, patlamaya veya yangina neden olabilir.

Bir pil akarsa koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru bir bezle temizleyin.

Pilden sizan sivi cilt veya gézlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir hekime bagvurun.
Nefes borusuna kagma tehlikesi! Pilleri cocuklarin erisemeyecegi bir yerde muhafaza edin.
Yutulmasi durumunda derhal tibbi yardim alin.

Cocuklarin bir yetiskinin gézetiminde degilken pilleri degistirmelerine asla izin vermeyin.

Pilleri metal cisimlerden uzak, iyi havalandirimis, kuru ve serin ortamlarda muhafaza edin.

Pilleri asla dogrudan glines isigina veya yagmura maruz birakmayin.

Uzun stire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri cihazdan gikartin.

Bosalan pilleri derhal ve uygun sekilde bertaraf edin. Pilleri asla atese atarak bertaraf etmeyin.
Pilleri bertaraf ederken, farkli elektrokimyasal sistemlere sahip pilleri ayr olarak saklayin.

@ Genel bilgiler

Terazinin yiik kapasitesi maks. 200 kg'dir (440 Ib, 31 St). Agirlik élgimiinde sonuglar 50 gramlik
(0,1 Ib) kademelerle gosterilir.

Viicut yagl, vlicut suyu ve kas orani él¢lim sonuclari %0,1’lik kademelerle gdsterilir.

Kalori ihtiyaci 1 kcal’lik kademelerle gosterilir.

Terazi “cm” ve “kg” birimlerine ayarlanmis olarak teslim edilir. Uygulama ile ilk galistirma sirasinda
birim ayarlarini degistirebilirsiniz.

@ Genel oneriler

o Karsllastirlabilir sonuglar elde etmek icin mimkin oldugunca gunlin ayni saatlerinde (en iyisi
sabahlari), tuvalete giktiktan sonra, a¢ karnina ve giplak olarak tartilin.

Olgiim igin dnemli bilgiler: Viicut yag orani élgiimii yalnizca ellerden ve giplak ayaklardan ve terci-
hen ayak tabanlari hafifce nemliyken yapilmalidir.

Ayak tabanlarinin tamamen kuru veya nasirli olmasi tatmin edici olmayan sonuclara neden olabilir,
¢lnkl bu durumda iletkenlik ok dustiktur.

Tartiima esnasinda dik ve hareketsiz durun.

Alisiimadik bedensel etkinlikten sonra birkag saat bekleyin.

Yataktan kalktiktan sonra viicudunuzdaki suyun dagilabilmesi icin yakl. 15 dakika bekleyin.
Sadece uzun vadeli egilimin degerlendiriimesi dnemlidir. Birka¢c giin icindeki kisa streli kilo
degisiklikleri genelde sivi kaybindan kaynaklanir; ancak vicut suyu saghginiz igin 6nemli bir rol
oynar.
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4. CIHAZ ACIKLAMASI

1

baunar
@k
8_“‘
7 _ . El ¢
66— 1
10 1. Ekran
2. (>) Menii: Sa§ tus (Sensorlii tusu)
™) 3. Elektrotlar, sag el
4. [~] Meni: Asagi yon tusu (Sensorli tusu)
12 1 5. (~] Men: Yukari yon tusu (Sensorli tusu)
6. (=] Ayar tusu, giris onayi (Sensérlil tusu)
' 7. =) ON/OFF tusu (Sensérlii tusu)
8. Elektrotlar, sol el
12 11 9. (<) Menii: Sol tus (Sensérlii tusu)
10. Aliminyum ayak
11. Ayak elektrotlari, sag ayak
12. Ayak elektrotlari, sol ayak
Ekran
1 3
| 5 6 | 7 8 |
[ | | |
1 B [ T
23-05-20 J TR
4——'583 " M- F keal{— 9
10— @ 23.7% lika—{— 15
11— 505%
. [l__ 14
D U1.0% 3
- O
13—+ 3I2ka - =
1. Tarih 2. Saat

3. Bluetooth®

4. Genel gorinim

5. Segment analizi

6. Grafiksel gdsterim

7. Kullanici hafizasi

8. Ortalama degerler

9. Kalori tiketimi

10. Agiklamali viicut yagi orani

11. Agiklamali viicut suyu orani

12. Agiklamali kas orani

13. Agiklamali kemik kiitlesi

14. BMI aciklamal kilo

15. Agirlik birimi (kg, Ib veya st)
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5. ILK CALISTIRMA

Terazinin kurulmasi

Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin. Dogru 6lciim igin zeminin diiz ve sert olmasi
sarttir.

1. Kutuyu acin.

3. Aliminyum ayagin Ust ve alt parcasini 4. Aliminyum ayagin Ust pargasini alt parcanin
ayni anda yukari kaldirin. icine sokun ve Ust taraftan vidalayin.
l § %%%% ; 0

5. Aliiminyum ayagi kutunun icinde dik konu- 6. ...ve alt taraftan vidalayin.

ma getirin. Teraziyi kenara dogru itin...

7. Bir elinizle ayagi sabit sekilde tutarken diger 8. Pilleri terazinin alt tarafindan kutuplari dogru
elinizle folyoyu cikarin. olacak sekilde (+/-) yerlestirin. Teraziyi diiz bir
zemine dik olarak yerlestirin.
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6. DIYAGNOZ TERAZISININ UYGULAMA ILE AYARLANMASI

Viicut yag oraninizi ve diger vicut degerlerinizi hesaplamak igin kisisel kullanici bilgilerinizi teraziye
kaydetmeniz gerekir.

Terazi, kendinizin ve 6rnegin aile bireylerinizin kisisel ayarlarini kaydedebileceginiz 10 kullanici kayit
yeri igerir.

Ayrica, “beurer HealthManager Pro” uygulamasinin kurulu oldugu diger mobil cihazlardan veya uy-
gulama icindeki kullanici profili degisikligi ile (bkz. uygulama ayarlari) baska kullanicilar da eklenebilir.

ilk galistirma sirasinda Bluetooth® baglantisinin etkin durumda kalmas! igin akilli telefonu terazinin
yanindan uzaklastirmayin.
o Akilli telefonun Bluetooth® 6zelligini etkinlestirin.
e Apple App Store (i0OS) veya Google Play 'dan (Android™) icretsiz "beurer HealthManager
Pro" uygulamasini indirin.
¢ Uygulamayi baslatin ve talimatlar uygulayin.
- "beurer HealthManager Pro" uygulamasinda asagidaki ayarlar veya girisler yapiimalidir:

Kullanici bilgileri | Ayar degerleri

Bas harfler maks. 3 haneli (A-Z, 0-9)
Cinsiyet Erkek (), Kadin (#)

Boy 100 - 250 cm (3' 03" - 8' 02")
Dogum guni Yil, Ay, Gln

Etkinlik derecesini segerken orta ve uzun vadeli inceleme énem tasir:
Bedensel etkinlik
1 |Yok.

Az: Az ve hafif bedensel etkinlik (6rn. ylrlyds, hafif bahge isleri,
jimnastik egzersizleri).

Orta: Haftada en az 2 ila 4 kez 30'ar dakikalik bedensel etkinlik.
Yiiksek: Haftada en az 4 ila 6 kez 30'ar dakikalik bedensel etkinlik.

Cok yuksek: Her giin en az 1 saat yogun bedensel etkinlik, yogun
antrenman veya agir bedensel ¢alisma.

Etkinlik derecesi

a AW DN

Hedef kilo kg/Ib/st (grafiksel seyir gdsterimi igin)

- Uygulama, terazinin bir sonraki bos kullanici kayit yerini size tahsis eder (Kisi 1 - Kisi 10).

- Olgiimiin yapilmasi: Otomatik kullanici algilamasi igin ilk élgimiin kisisel kullanici verilerinize
atanmasi gerekir. Uygulama sizden bu islemi yapmanizi ister. Bunun i¢in bkz. “8. Ol¢climin
yapilmasi”.

7. ALTERNATIF OLARAK: DIYAGNOZ TERAZISININ UYGULA-
MA OLMADAN AYARLANMASI

ilk calistirmanin ve tiim ayarlarin uygulama iizerinden yapilimasini tavsiye ederiz. Bkz. “6. Diyagnoz
terazisinin uygulama ile ayarlanmasl”. Bunlar cihaz Uizerinde de yapilabilir.

Kumanda panelinden cihaz/zaman/kullanici ayarlarini yapin. Bunun igin genel kural olarak [(~]] veya [
[>]] tuslarini kullanarak segiminizi yapin ve [SET] ile onaylayin.

a.) Zamanin ayarlanmasi
[SET] = “SET TIME (ZAMAN AYARI)” = [SET]

Sira Ayar degerleri
Tarih Yil-Ay-Gin
Saat Saat - Dakika
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b.) Cihazin ayarlanmasi
[SET] = “SET UNIT (BIRIM AYARI)”=> [SET]

Sira Ayar degerleri
Dil &) (FR) €9
Olcii birimi kg-lb-st

Saat 24 saat-12 saat
Misafir modu ACIK - KAPALI
Bluetooth® AGIK - KAPALI

“KAPALI” durumdaysa, Bluetooth® baglantisi ancak terazi acik oldugunda
mumkn olur. Pillerin kullanim émrinl uzatmak veya istenmeyen radyo isini-
mini 6nlemek icin bu mantikli olabilir.

®

c.) Kullanici verilerinin ayarlanmasi
[SET] = “SET USER (KULLANICI AYARI)"=> [SET]

Kullanici bil- Ayar degerleri

gileri

Bas harfler maks. 3 haneli (A-Z, 0-9)

Cinsiyet Erkek ('), Kadin (#)

Boy 100 - 250 cm (3'-03" - 8'-02")

Dogum ginl Yil, Ay, Gln

Etkinlik derecesi |1 - 5 (bkz. Bolim 6)

Hedef kilo kg/Ib/st (grafiksel seyir gdsterimi icin)

Kullanici PIN | Daha sonraki olasi bir Bluetooth® kullanimi igin otomatik olarak verilir. Bu bilgi-
kodu ler sadece, mevcut terazi kullanicilarinin daha sonraki uygulama kurulumlarinda

eklenecek olmasi halinde sonradan yapilacak uygulama ayarlari igin gerekli ola-
caktir.

®

Sonradan uygulamada oturum acilmasi
Teraziyi ilk kez uygulama olmadan calistirdiysaniz, mevcut terazi kullanicilarini “beurer Health-

Manager Pro” uygulamasina ekleyebilirsiniz. Bunun igin 4 basamakli kullanict “PIN” kodunuzu
girmeniz gerekir. Bu islem uygulama iginde agiklanmistir.

8. OLCUMUN YAPILMASI

8.1 Kilo él¢iimii

¢ Kumanda panelindeki [()] tusuna basin. Ekranda ,,0.0“ kg gosterilir.

e Terazi simdi agirlik élgiimd igin hazirdir. Bunun igin terazinin tzerinde agirliginizi iki bacaginiza
esit olarak dagitarak durun. Ellerden ve ayaklardan BIA 6lgtimii yapilmadidi igin kullanici atamasi
yapilamaz, agirlik verileri kaydedilmez.

8.2 Misafir 6l¢iimiiniin yapilmasi

Bir defalik dlgtim igin veya kullanici verilerinin kaydedilmesi gerekmediginde kullanilir. Bunun igin cihaz
ayarlarindan misafir modunun etkinlestiriimis olmasi gerekir.
[[~]] = “Guest (Misafir)” = [SET] veya teraziyi agin
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Kullanici Ayar degerleri

bilgileri
Cinsiyet Erkek (W), Kadin (4)
Boy 100 - 250 cm (3'-03" - 8'-02")

Dogum giinu Yil, Ay, Gln
Etkinlik derecesi |1 -5 (bkz. Bollim 6)

8.3 Komple viicut analizi kullanici él¢timii

» Kumanda panelindeki [()] tusuna basin. Ekranda ,,0.0“ kg goste-
rilir.

@ Terazi ayarlarinda misafir modu etkinlestirilmisse, kapali du-
rumdayken terazinin tizerine ¢ikin.

e Terazinin Uzerine yalinayak ¢ikin ve kumanda panelini ellerinizle tu-
tun. Kumanda panelini bas parmaginizin alt bélgesiyle 6n elektrot-
lara ve parmaklarinizla arkadaki elektrotlara basarak sikica tutun.

e Terazinin Uzerinde agirhdinizi iki bacaginiza esit olarak dagitarak
hareket etmeden durun. Ayaklarinizin, bacaklarinizin, baldirlarinizin
ve uyluklarinizin birbirine temas etmemesine dikkat edin.

e Terazi sizi otomatik olarak tanirsa, agirlik dlgimiinden sonra ana-

liz icin empedans dlctimii de gerceklestirilir. Bu durum gévdeden 53;@,”5'%;3‘ N
gecen akim sembolliyle gosterilir. . o C{

* Komple viicut analizi tamamlandiktan sonra genel goriinim ekrani
gorinttlenir. Olglim degeri otomatik olarak kaydedilir.

Bas harfler ~ Segment analizi

Not:
Asagidaki kosullar altinda élgim kaydedilmez:

e Kullanici otomatik olarak taninmadiginda. Olgillen agiriginiz son élciimden +/-3 kg
farkliysa veya baska bir kullanicinin degerleri de sizinkinden +/-3 kg farkliysa bu durumla
karsilasabilirsiniz. Daha sonra kullanicly manuel olarak segmek igin [(~]] tusuna basin ve
Olcuima tekrar gerceklestirin.

¢ Kullanici ayakkabilari ile teraziye gikmis.

¢ Kullanici kumanda panelini elleriyle tutmuyor.

9. OLCUM DEGERLERININ ANALIZI
EEE 'Q P~ M & kel

Olgiimden sonra sonuglar otomatik olarak veya kumanda panelinden manuel kullanici segiminden
sonra degerlendirilir. [(~]] tusuna basarak kullanicinizi segin. [SET] tusuna basarak onaylayin veya 3
saniye bekleyin.
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Genel goriiniim

Kullaniciniza ait tim vicut analizinden énce veya sonra ekranda bir ge- Py ———— s
nel goriinim gosterilir. Bl R M D ok
CE:1: iiks
=N
i Viicut yagi ve kas orani icin segment analizi
a) Sol ve sag kol viicut yagi Py — 3
o isaretleninceye kadar [(>]] meni tusuna art arda basin. Ekranda i
sol ve sag kol igin viicut yagi segment analizi gosterilir. 2EA% @ 2E8%
Sollkol Sag kol
b) Sol ve sag bacak viicut yagi T —— 3
e [[~]]tusu ile sol ve sag bacaktaki viicut yaginin ayrintili gériinimiine L) 5
gecebilirsiniz.
268 [m] 269%
c¢) Govde viicut yagi a2 e 3
e [[~]] tusu ile gdvdedeki vicut yaginin ayrintili gériniimiine gegebi- (L)
lirsiniz. @ 250z
d) Viseral yag (organ yagi/gébek yag) T —— 1y
e [[~]] tusu ile viseral yagin ayrintili gérinimiine gecebilirsiniz. i3 -
[‘J_T_P 20
e) Sol ve sag kol kas orani ey —— 1y
- [[~]] tusu ile sol ve sag koldaki kas oraninin ayrintili gériinimiine L) 5
gegebilirsiniz. 418 417%
>
f) Sol ve sag bacak kas orani Oy —— 1y
- [[~]] tusuile sol ve sad bacaktaki kas oraninin ayrintili gériniimii- L) 5
ne gegebilirsiniz.
D yamx EM_LP 415%
g) Govde kas orani D@ B3 3
- [[~]] tusu ile gdvdedeki kas oraninin ayrintili gérinimiine gege- L) -
bilirsiniz. 418%
>

10-17 yas arasi kullanicilar igin viseral yag ve viicut bolgelerine (kol/bacak/gévde) ézel kas
orani gdsteriimez.

®
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Grafiksel gosterim

a) Kilo
isaretleninceye kadar [(>]] meni tusuna art arda basin. Ekran-
da kilonuzun geligimi gosterlllr Olglimler arasinda kilonuzun geligimi
gosterilir. Yeni dlctimler saga eklenerek gosterilir. Referans ¢izgi, he-
def kiloyu belirtir.

@ Hedefkiloyuistediginizzaman kullaniciverilerinizde degistirebilirsiniz.

23-05-2021 1833 3
bl
!

Hks

F 7
©)

o

b) Viicut yag

_® [[~J]tusu ile viicut yagi degerlerinin seyrini & acin.

Olglimler arasinda viicut yag orani degerinizin gelisimi gosterilir. Re-
ferans cizgi, tum vicut yagi élctimlerinin ortalama degerini, cubuklar ise
degerlerin asagi veya yukari yondeki degisimini gdsterir.

23-05-202t 833 3

293

2
202

252%

F@

c) Su orani =

_® [[~J]tusu ile su oraninin seyrini = agin.

Olglimler arasinda su oraninizin gelisimi gosterilir. Referans ¢izgi, tim
su orani él¢limlerinin ortalama degerini gdsterir, cubuklar ise degerlerin

asagi veya yukari yonde degistigine iliskin bir géstergedir.

23-05-2021 833 3

E43

E33%

ﬂ 3
®

E23

d) Kas orani 3

o [[-]] tusu ile kas oraninin seyrini D agin.

Olclimler arasinda kas oraninizin gelisimi gdsterilir. Referans ¢izgi, tim
kas orani 6lglimlerinin ortalama degerini, gubuklar ise degerlerin asagi
veya yukari ydénde degisimini gosterir.

a5 e3n 3
&
HaH

Hi4%

w
ﬁ 3
®

HO4

@ Kaydedilen degerlerin gosterilmesi

o [M]isaretleninceye kadar [ (>) ] menii tusuna art arda basin. Ekranda

23-05-2020 D gRe? 3
en son kaydedilen 6lgtim degeri gosterilir. Ust bolimde 6lglimin ta- A 00 e
rihi ve kayit yeri numarasi (03-03) gdsterilir, 6rn. kullanimdaki toplam = oBox -IE |_|
3 kayit yerinden Uglinciist = en sonuncu kayit yeri. jﬁ%gf 5
e [[~], []] tuslarni kullanarak kayit yerleri arasinda gegis yapabilir-
siniz.
Ortalama degerler

1. 9 ]isaretleninceye kadar [ (>) ] meni tusuna art arda basin. Ekranda
kaydedilen élclimlerin tim ortalama degerleri gosterilir.

@ Ust béliimde, ilk ve son dlciimiin tarihi yer alir.

23-05-e02t 1833 3

Kalori tiiketimi

° isaretleninceye kadar [ () ] menl tusuna art arda basin.
Teorik olarak hesaplanan temel metabolizma hizi BMR ve aktif meta-
bolizma hizi AMR Kcal cinsinden goértintulenir.

23-05-2021 1833

53
B

BMR: 1483 KCAL
AMR: 22u4B KCAL
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Terazinin kapatilmasi (Standby modu)

e Ekran kendiliginden kapanincaya kadar bekleyin veya ekrani manuel olarak kapatmak igin kuman-
da panelindeki [()] tusuna basin. Tarih ve saat gériinmeye devam eder.

10. SONUGLARIN DEGERLENDIRILMESI

Viicut yagi orani

Viicut yagi degerleri ekranda gosterilir ve cubuk grafik ile degerlendirilir. % olarak belirtilen asagidaki
vicut yagi degerleri referans olarak verilmigtir (Iitfen ayrintili bilgi i¢in doktorunuza danigin).

Erkek Kadin
Yas az normal fazla cok fazla Yas az normal fazla cok fazla
10-14 <%11 | %11-16 | %16,1-21 | >%21 10-14 <%16 %16-21 | %21,1-26 | >%26
15-19 <%12 | %12-17 | %17,1-22 | >%22 15-19 <%17 %17-22 | %22,1-27 | >%27
20-29 <%13 | %13-18 | %18,1-23 |>%23 20-29 <%18 %18-23 | %23,1-28 | >%28
30-39 <%14 | %14-19 | %19,1-24 |>%24 30-39 <%19 %19-24 | %24,1-29 | >%29
40-49 <%15 | %15-20 | %20,1-25 |>%25 40-49 <%20 %20-25 | %25,1-30 |>%30
50-59 <%16 | %16-21 | %21,1-26 |>%26 50-59 <%21 %21-26 | %26,1-31 | >%31
60-69 <%17 | %17-22 | %22,1-27 | >%27 60-69 <%22 %22-27 | %27,1-32 | >%32
70-100 | <%18 |[%18-23 | %23,1-28 |>%28 70-100 | <%23 %23-28 | %28,1-33 | >%33

Sporcularda siklikla daha distik bir deder tespit edilir. Yapilan spor tiiriine, antrenman yogunluguna ve
bedensel kondisyona gore, belirtilen referans degerlerin altinda kalan degerlere de ulasilabilir. Ancak
asin dusuk degerlerde saglikla ilgili risklerin olabilecegini litfen unutmayin.

Viseral yag (organ yagi/gébek yagi)

Viseral yag, karin boslugundaki i¢ organlarin etrafinda olusan yagdir. Viseral yagin, tansiyon veya diy-
abet gibi hastaliklarin olusma riskini yikselttigi diistintiimektedir.

Viseral yag ekranda 1 ile 59 arasinda bir sayi ile gosterilir.

Viseral yag orani degeri Degerlendirme
1-12 Viseral yag orani normal aralikta.
13-59 Viseral yag orani ¢ok yiiksek.

Viicut suyu orani
Viicut suyu orani (%) normalde asagidaki araliktadir:
Erkek Kadin

Yas kot iyi Yas kot iyi cok iyi

10-100 | <%50 %50-65 >%65 10-100 <%45 %45-60 >%60
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Viicut yagi gorece az su igerir. Bu nedenle viicut yagi orani yiksek olan kisilerdeki viicut suyu orani
referans degerlerin altinda olabilir. Buna karsin dayaniklilik sporlari yapan kisilerde, yad oraninin az ve
kas oraninin yiksek olmasi nedeniyle bu referans degerler asilabilir.

Bu teraziyle viicut suyu oraninin tespit edilmesi, 6rn. yastan ileri gelen ddemler hakkinda tibbi bir so-
nuca varmak icin elverisli degildir. Gerektiginde doktorunuza danisin. Esas olarak viicut suyu oraninin
ylksek olmasi amaglanmalidir.

Kas orani

Kas orani 6lcimUnde iskelet kasi kiitlesi 6lgillir. Organ kaslari hesaba katiimaz. Kas orani (%) normal-
de asagidaki araliklardadir:

Erkek Kadin

Yas az normal fazla Yas az normal fazla

10-14 | <%44 %44-57 >%57 10-14 <%36 %36-43 >%43
15-19 | <%43 %43-56 >%56 15-19 <%35 %35-41 >%41
20-29 | <%42 %42-54 >%54 20-29 <%34 %34-39 >%39
30-39 | <%41 %41-52 >%52 30-39 <%33 %33-38 >%38
40-49 | <%40 %40-50 >%50 40-49 <%31 %31-36 >%36
50-59 | <%39 %39-48 >%48 50-59 <%29 %29-34 >%34
60-69 | <%38 %38-47 >%47 60-69 <%28 %28-33 >%33
70-100 | <%37 %37-46 >%46 70-100 <%27 %27-32 >%32

Kemik kiitlesi

Kemiklerimiz, viicudumuzun diger bélimleri gibi dogal gelisme, azalma ve yaslanma sireglerine tabi-
dir. Kemik ktlesi cocuk yaslarda hizla artar ve 30 ile 40 yas arasinda maksimuma ulasir. Yas ilerledi-
kce kemik kitlesi tekrar biraz azalir. Saglikli beslenmeyle (6zellikle kalsiyum ve D vitamini) ve diizenli
bedensel hareketlerle bu azalmaya biraz karsi koyabilirsiniz. Sistemli kas gelistirme yoluyla iskeleti-
nizin dayanikliigini daha da giiglendirebilirsiniz. Bu terazinin kemiklerdeki mineral oranini gdsterdigini
dikkate alin. Kemik kitlesine miidahale etmek neredeyse imkansizdir, ancak agirlik, boy, yas, cinsiyet
gibi etki faktorlerine bagl olarak az miktarda degisiklik gésterir. Kabul gérmus ydnergeler ve tavsiyeler
bulunmamaktadir.

A Dikkat

Lutfen kemik kitlesini kemik yogunluguyla karistirmayin. Kemik yogunlugu sadece tibbi muayeneyle
(6rn. bilgisayarli tomografi, ultrason) tespit edilebilir. Bu nedenle bu teraziyle kemiklerdeki ve kemik
sertligindeki degisiklikler hakkinda bir sonuca varmak (6rn. osteoporoz) mimkun degildir.

BMR

Temel metabolizma hizi (BMR = Basal Metabolic Rate) viicudun, tamamen istirahat halindeyken temel
islevlerini slirdurebilmek icin gereksinim duydugu enerji miktandir (6rn. 24 saat yatakta yatildiginda).
Bu deger blyik olglide agirliga, boya ve yasa baglidir. Bu deger diyagnoz terazisinde kcal/giin birimi-
yle gésterilir ve bilimsel olarak kabul gérmus Mifflin-St.Jeor Formli'ne gére hesaplanir.

Vicudunuz bu enerji miktarina her durumda gereksinim duyar ve bunun besin seklinde yeniden viicu-
da alinmasi zorunludur. Uzun vadede yetersiz enerji alirsaniz, sagliginiz bozulabilir.
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AMR

Aktif metabolizma hizi (AMR = Active Metabolic Rate) viicudun aktif durumda bir giinde tiikettigi ene;ji
miktaridir. Insanin enerji tiiketimi aran bedensel etkinlikle dogru orantilidir ve diyagnoz terazisinde
girilen etkinlik derecesi (1-5) yardimiyla saptanir.

Kilonun korunmasi igin, tiiketilen enerjinin yiyecek ve icecek biciminde yeniden viicuda alinmasi
zorunludur. Uzun bir slire boyunca tiiketilenden daha az eneriji alindiginda viicut aradaki farki esas
olarak depoladigi yagdan karsilar, agirlik kaybi olur. Buna karsin uzun bir stire boyunca hesaplanan
etkinlik metabolizma hizindan (AMR) daha fazla enerji alinirsa viicut bu enerji fazlasini yakamaz ve bu
yag olarak viicutta depolanir, agirlik artar.

Sonuglarin zamanla iligkisi

Sadece uzun vadeli egilimin 6nem tasidigini géz énlinde bulundurun. Birkag giin igindeki kisa
sureli agirlik farkliliklari genelde su kaybindan ileri gelir.
Sonuglar, toplam agirliktaki ve vicut yagi, viicut suyu ve kas kitlesi oranlarindaki degisikliklere ve
ayrica bu degisikliklerin oldugu sireye gére yorumlanir. Birkag giin icindeki hizli degisiklikler orta va-
deli (birkag hafta icindeki) degisikliklerden ve uzun vadeli (birkac ay icindeki) degisikliklerden ayirt
edilmelidir.
Temel kural olarak, agirliktaki kisa vadeli degisikliklerin neredeyse tamamen su oranindaki degisiklikler
oldugu, buna karsin orta ve uzun vadedeki degisikliklerin yag ve kas oranlarini ifade ettigi kabul edi-
lebilir.

e Eger kisa vadede agirlik azaliyorsa ama vicut yagi orani artiyor veya degismiyorsa, yalniz su
kaybetmissinizdir—6rn. antrenmandan veya saunadan sonra ya da yalnizca hizli kilo kaybiyla sinirli
olan bir diyet sonrasinda.

e Eger orta vadede agirlik artiyor, viicut yagi orani azaliyor veya degismiyorsa, degerli kas kiitlesi
gelistirmis olabilirsiniz.

e Eger agirlik ve viicut yag orani ayni zamanda azaliyorsa, diyetiniz ise yariyor demektir-yag kitlesi
kaybediyorsunuz.

o deal kosullarda diyetinizi bedensel etkinlik, zindelik veya kuvvet antrenmaniyla desteklersiniz. Bu
sayede orta vadede kas oraninizi artirabilirsiniz.

e Vicut yag, viicut suyu veya kas orani birbiriyle toplanmamalidir (kas dokusu viicut suyunun bir
kismini icerir).

11. OLGUM DEGERLERININ UYGULAMA ILE AKTARILMASI

Uygulama agik degilse, yeni atanan dlgtimler teraziye kaydedilir. Teraziye her kullanici icin azami 30
Olciim kaydedilebilir. Uygulamayi Bluetooth® kapsama alani dahilinde acarsaniz kaydedilen 6lgiim
degerleri otomatik olarak uygulamaya aktarilir. Cihaz ayarlarinda Bluetooth® etkinlestirilmisse, terazi
kapaliyken de otomatik aktarim gerceklestirilir.

12. DIGER BILGILER

Terazi verilerinin silinmesi

a) Kullanicinin tiim ayarlari ve kayith degerleri ile birlikte silinmesi
e Cihazi agtiktan sonra [[(~]] tusuna basarak kullanicinizi segin. Gerekirse tusa art arda basin ve
[SET] ile onaylayin.
e Ekranda 0.0 gosterildiginde [SET] tusuna 12 saniye siireyle basarak kullaniciy silin.
o [[~], [~]] tuslari ile “YES (EVET)” yanitini segin ve sorgulamayi [SET] tusu ile onaylayin. Kullaniciyi
silmek istemiyorsaniz, “NO (HAYIR)” secin ve [SET] ile onaylayin.

@ Bu kullanicinin kaydedilmis tim degerleri ve ayarlari silinir.
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b) Bir kullanicinin bazi kayith degerlerinin silinmesi
o [M] kullanici kayit yerinden bir 6lgiim degeri segin ve kumanda panelindeki [SET] tusuna kisaca
basarak gosterilen kayith degeri silin.
¢ Bunu dogrudan élglimden sonra da yapabilirsiniz.
e [[~], [~]] tuslari ile “YES (EVET)” yanitini segin ve sorgulamayi [SET] tusu ile onaylayin. Degeri
silmek istemiyorsaniz “NO (HAYIR)” yanitini segin ve [SET] ile onaylayin.

c) Bir kullanicinin tiim kayith degerlerinin silinmesi
o [M/kullanici kayit yerini cagirn ve kumanda panelindeki [SET] tusuna yakl. 5 saniye siireyle basarak
tlm degerleri silin.
e [[~], [~]] tuslariile “YES (EVET)” yanitini segin ve sorgulamayi [SET] tusu ile onaylayin. Higbir sey
silmek istemiyorsaniz, “NO (HAYIR)” yanitini se¢in ve [SET] ile onaylayin.

Pillerin degistirilmesi

Kumanda panelinde pil degistirme gdstergesi bulunur. Terazinin pilleri ¢ok zayifladiginda ekranda
“LOW BATTERY (PIL ZAYIF)” mesaji gosterili. Bu durumda piller degistiriimelidir. Bunun ardindan
teraziyi tekrar uygulamaya baglayin. Sistem zamani glincellenir.

Not:
¢ Her pil degisiminde ayni tip, ayni marka ve kapasitede piller kullanin.
e Sarj edilebilir piller kullanmayin.
e Agir metalsiz piller kullanin.

13. TEMIZLIK VE BAKIM

Terazinin yuzeyini ara sira yumusak ve hafif nemli bir bezle silin. Teraziyi ancak terazi yiizeyi tamamen
kuruduktan sonra tekrar kullanin.

/A DiKKAT
o Keskin temizlik maddesi kullanmayin.
¢ Teraziyi kesinlikle suya daldirmayin. Teraziyi asla akan suyun altinda yikamayin.
¢ Kullanimadiginda terazinin tzerine herhangi bir nesne koymayin.
¢ Teraziyi darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asir sicaklik degisikliklerinden ve gok yakin
ISl kaynaklarindan (soba, kalorifer radyatorii) koruyun.

14. BERTARAF ETME

Kullaniimig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama kutularina atilarak, 6zel atik toplama
yerlerine veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi,
yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararli madde iceren pillerin Uzerinde bulunur:
Pb = pil kursun igerir, K
Cd = pil kadmiyum icerir,

Hg = pil civa igerir. Pb Cd Hg

Cevreyi korumak icin, kullanim émri dolan cihazi evsel atiklarla beraber bertaraf etmeyin. Cihaz,
kullanildigi tlkedeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf edilebilir.

Cihazi, elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel
makamlara iletebilirsiniz.
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15. SORUNLARIN GIDERILMESI

Terazi, 6lgiim esnasinda bir hata tespit ederse su goruntulenir:

Ekran géstergesi | Neden Coziim
»,ERROR:_OVER- |200 kg olan maksimum tasima kapa- |Sadece 200 kg'a kadar agirlik
LOAD,, (HATA: sitesi asildI. uygulayin.
ASIRI YUK)
,LOW_BATTERY" | Piller bitmek Uzere. Pilleri degistirin (bkz. “Pillerin
(PIL ZAYIF) degistirilmesi” bolim).
»~MEMORY_FULL" | 30 &lgiim kaydedildi. Olglim degerlerini aktarin.
(HAFIZA DOLU)
,ERROR:_CON- | Elektrotlar ile ayak tabani arasindaki | Olglimii giplak ayakla tekrarlayin. Gere-
TACT ERROR!, elektrik direnci cok yiiksek (6rn. kalin | kirse ayak tabanlarinizi hafifce nemlen-
(HATA: TEMAS nasir olusumu). dirin. Gerekirse ayak tabanlarinizdaki
HATASI!) nasiri giderin.
El elektrotlarini parmaklariniz arkaya ve
avuglariniz 6ne gelecek sekilde tutun.
WERROR:_ BIA 6lglimi basariyla gergeklestirilmis | Litfen dlgiimi yalinayak olarak
DATA!" (HATA: olmasina ragmen yag orani dlgulebilir | tekrarlayin veya gerekiyorsa ayak
VERI!) araligin disinda (%3'ten kiiglik veya | tabaninizi hafifce nemlendirin. Gerekir-
%65'ten blyik). se, ayarlanmig olan aktivite seviyesini
degistirin.
Gosterge yok Piller tamamen bitmis. Pilleri degistirin (bkz. “Pillerin

degistiriimesi” bdlimu).

Piller dogru yerlestirilmemis.

Kutuplarin dogru oldugunu kontrol
edin (bkz. “llk calistirma” -> “Pillerin
degistirilmesi”).

Sadece agirlik
gostergesi var,
diyagnoz yok

Kullanici atamasi siniri disinda veya
kesin bir atama mimkiin olmadidi icin
bilinmeyen &lglim.

Terazide [(~]] tusuyla kullaniciyi segin
veya uygulamada kullanici atamasi
islemini tekrarlayin.

Kumanda panelinin elektrotlarini tutun
ve platformun Uzerine yalinayak ¢ikin.

Hatal agirlik élgiimii

Olasi hatalar

Coziim

Terazinin sifir noktasi yanlistir.

Teraziyi agin, yakl. 5 saniye bekleyin ve 6lgimu tekrarlayin.

Terazi hali tizerinde duruyor.

disari dogru durun.

Teraziyi duiz ve sert bir zemin Uzerine koyun.
Terazinin devrilmesine neden olmadan, mimkin oldugunca

Yanlis agirlik gosteriliyor.

Mimkin oldugunca hareketsiz durun.

Yanlis agirlik gosteriliyor.

tekrarlayin.

Terazinin tekrar kendi kendine kapanmasini bekleyin. Olciimii
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Bluetooth® baglantisi yok (3 sembolii gériinmiiyor)

Olasi hatalar

Coziim

Kablosuz baglanti

Acik alanda asgari kapsama mesafesi yakl. 10 m'dir. Duvar-
lar ve tavanlar kapsama mesafesini kisaltir.

Diger radyo dalgalar aktarimi bozabilir. Bu nedenle terazi-
yi érn. WIFI Router, mikrodalga, enduksiyonlu ocak vs. gibi
cihazlarin yakinina yerlestirmeyin.

Bluetooth® baglantisi

Uygulamayl tamamen kapatin (arka planda da kapali
olmalidir).

Bluetooth® 6zelligini kapatip tekrar agin.

Akilli telefonunuzu kapatip yeniden agin.

Terazinin pillerini kisa bir sireligine ¢ikarip yeniden takin.
www.beurer.com sitesinde Sik Sorulan Sorulara bakin.

Baglanti kurulmasi ¢ok uzun siriyor

Terazi acikken Bluetooth® baglantisi daha hizlidir.

16. TEKNIK VERILER

Terazinin élgileri 380 x 390 x 1000 mm
Terazinin pilleri 4 adet 1,5V Tip AA
Olgiim aralig 8 kg - 200 kg

Ayrim degeri d:

Ekran gdstergesinde degerler 0,05 kg'lik dilimler halinde
gosterilir.

Tekrarlama hassasiyeti:

Tekrar dlgtimlerindeki 6lgum toleransi: +/- 0,3 kg (terazi ve
kisi mimkun oldugunca ayni sekilde durur, ayni terazide
birbiri ardina birkag dlgim yapilir).

Mutlak hassasiyet:

Kalibrasyonlu bir tartiya kiyasla élglim degeri: +/- %0,5
+0,05 kg. Ornek olarak 50 kg igin = +/- 0,3 kg, 100 kg icin:
+/- 0,55 kg.

Bluetooth® wireless technology ile veri
aktarimi

Uriin Bluetooth® low energy technology kullanir,
2,402-2,480 GHz frekans bandi, maks. 0 dBm, verici giicl
ile Bluetooth® 4.0 akilli telefonlar/ tabletler ile uyumludur

“beurer HealthManager Pro”
uygulamasi igin sistem gereksinimleri
ve uyumlu cihazlarin listesi*

beurer }

Teknik degisiklik hakki saklidir.

*Bu Uruin, gegerli Avrupa Birligi yonergelerinin gerekliliklerini karsilamaktadir.

Bu urtiniin 2014/53/AB sayili Avrupa RED direktifine uygun oldugunu onaylariz.
Bu drinle ilgili CE uyumluluk beyanini su konumda bulabilirsiniz:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

17. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte verilen garanti brostriinde bula-

bilirsiniz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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PYCCKUU

BHMMaTeNnbHO NpoYTUTE 3Ty MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMUIO.
O6palwjanTe BHUMAHWE Ha NpeaynpeXxpeHus u coobnpante
yKasaHusi No TexHMKe 6e3onacHocTu. CoxpaHMTe MHCTPYKLUIO
Nno NPUMEHEeHU ANs nocnegywLlero ucnonib3osaHusa. O6e-
cneybTe APYruM Nonb30oBaTeNsiM JOCTYN K UHCTPYKLUA MO Npu-
MeHeHuto. lNMepepaBanTe Npubop APYruM NoJib30BaTeNsAM BMe-
CTe C MHCTPYKLMEN No NPUMEHEHUIO.

OrnaBsnenue

1. KOMMAEKT NOCTABKM .....cevvreererrererenereees 111 9. AHann3 N3MePEHHbIX 3HAYEHWI .............. 119

2. TTOACHEHNSA K CUMBOSMAM.......vereeerererennnes 111 10. OUEHKa PE3YNETATOB. ...cveveveerrerererereenes 122

3. MpenocTepexeHuns 1 ykasaHus no 11. MNepepaya n3mepeHHbIX 3Ha4eHNin Yepes
TEXHUKE BE30MACHOCTM .cveveerrereenenees 112 MPUNOMKEHNE ... 125

4. OnNnCaHNE NPUOOPA.....cueerereerererrereennns 114 12. JononHutensHas nHhopmaums

5. MOAroToBKa K PABOTE....c.cevveereererrererennns 115 13. OUUCTKA N YXO[ .eeereriereerererenrerereneneenes

6. HacTtpoiika gmarHocTn4ecknx BecoB 14, YTUNNSAUNS ..o
4ePe3 NMPUNOKEHUE ......ccecerurererieeeenne 116 15. YT0 Aenatb Npu BO3HUKHOBEHUM

7. [pyroii BapuaHT: HaCTPONKa AMarHOCTUHECKINX MPOOIEM? ..t 126
BECOB 0€3 MPUMOKEHMNS ....covvveeerrereneens 117 16. TexHn4eckme AaHHbIe

8. BbINOMHEHNE UBMEPEHNS ... 118 17. TapaHTns/cepsucHoe obcnyxusaue ... 128

O3HakomuTenbHas UHopmauus

®yHKuun npubopa
[laHHble aneKTPOHHbIe BECHI NCMONL3YIOTCA ANs B3BELUMBAHUS U onpefeneHus Bawwnx dutHec-na-
pameTpoB.
OHu NpefHa3HayeHbl A1 AOMALLHEro CMobL30BaHNS.
Becbl nmetoT cnegytoLme yHKLMM, KOTOPbIMU MOTYT nonb3oBaTtbes Ao 10 Yenosek:
® 13MepeHne Macchl Tena;
e onpegeneHue JOnM XNPOBON Macchbl;
[ONV BUCLLEpanbHOro Xupa (KMpOoBble HAKOMNEeHNs B opraHax/6ptoLLHoi NonocT);
[ONV TKAHEBOW XMAKOCTY;
[ONV MbILLIEYHOW Macchl;
Macchl KoCTel;
3Ha4eHNn OCHOBHOMO 0OMEHA BELLECTB 11 0OMEHa BELLECTB C YYETOM (PU3NYECKON aKTUBHOCTU.

Kpome Toro, BOCTyMnHbI cnepytoLye yHKLN.

e CermeHTHbIN aHann3, T. €. NPeLCTaBNeHre OTAENbHbIX YHaCcTKOB Tena (pyku, Horu, Kopnyc) énaro-
Aapst NepekpecTHOMY U3MePeHWo C 8 anekTpopamm.
MHHOBaUMOHHAsA HaBUraLuysi No MEHIo Ha 60sbLLIOM aucrnee (Ha OOHOM 13 5 S3bIKOB).
lNepeknioyeHne Mexay eguHuLaMy namepeHus: kunorpamm (kg), dyHT (Ib) nnn cToyH (st).
NHovKaums Heo6XoauMOCTN 3aMeHbl 6aTapeek, eci OHY Pa3psauINCh.
ABTOMaTNYECKOE OMnpefeneHre NonbL3osaTens.
XpaHeHue 30 nocnegHux usmepeHuin ana 10 YenoBek Mpu HEBO3MOXHOCTU NMepPeHoca AaHHbIX
B NPUNOXEHME.
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e [ocTeBoii pexxum GUEST_MODE (6e3 yHKLMM namsiTw).

MpuHUMN n3mepeHus

[aHHble Becbl paboTatoT no npuHumny BIA (GuonmneaaHcomeTpus). 3a CHMTaHble CEKYHAbI C Mo-
MOLLbIO HE3aMETHOro, abCoNMOTHO 6e30MacHOro 3NEKTPUHECKOro TOKa OMNpefenseTca cocTas Tena
yenoBseka.

MocpencTBOM N3MEPEHNS ANEKTPNHECKOro CONPOTMBAEHMS (MMNEAaHCa) C y4ETOM MOCTOSAHHbIX Be-
JINHUH UAN MHAMBUBYaNbHBIX NapameTpoB (BO3PACT, POCT, CTENEHb aKTUBHOCTY) MOXXHO ONPEAeniTb
[0 XMPOBOI MacChl UK APYriX BELLECTB B OpraHiame. MbilleyHas TKaHb 1 BOAa VMEOT XOPOLUYO
3NEKTPUYECKYIO MPOBOAVMOCTb, NMO3TOMY YPOBEHbL COMPOTUBNEHUS 30€Ch HEBENMK. KocTn v Xupo-
Bas TKaHb, HA06OPOT, UMEIOT HEOOMbLLYIO ANEKTPUYECKYIO MPOBOANMOCTb, TaK Kak XX1POBbIE KNETKM
1 KOCTU 113-32 O4€Hb BbICOKOrO COMPOTUBNIEHNS MPAKTUYECKN HEe MPOBOAST TOK.

ONEeKTPUYECKNI KOHTAKT C TENOM ONTUMI3NPOBAH NPY MOMOLLM 4 PYYHbIX 11 4 HOXHbBIX 3NEKTPOLOB,
YTO MOBbILLAET TOYHOCTb N3MEPEHUN 1 aHannaa. bnarogaps Takon YyBCTBUTENBHOCTY N3MEPUTENb-
HOW TEXHNKW NPW MOBTOPHBIX N3MEPEHNAX 3HA4EHNS MOTYT HE3HAYUTENbHO pasnuyaTbes. MpuymnHon
3TOro ABNSAOTCS OTKIOHEHSt BO BPEMS U3MEPEHNS COMPOTYBIEHNS (HAaNpUMep, M3MEHeHNe aneKTpu-
4eCKOro KOHTaKTa PyK 1 HOF C 3fieKTpofamMu, IHOe pacnpegeneHine XaKocTu B Tene).

YuuTbiBanTe, YTO 3HAYEHUSI, ONPEAENeHHbIE ANarHOCTUHECKUMI BECAMI, SBASIOTCS NULLb Mpubnu-
XKEHHBbIMMN K peasnbHbIM MEANLMHCKM 3HAYEHUAM, MOMyYeHHbIM B pesynsTtaTe aHanuaa. [Jonto xupo-
BOI Maccbl, TKAHEBOW >XWNAKOCTY, MbILLIEYHON MAcChl 1 CTPOEHNE KOCTEN MOXKET ONpefenuTb TONbKO
Bpad, 1CMonb3ys MeaULMHCKIE METOAbI (HaNPrMeP, KOMMLIOTEPHYIO TOMOrpaduIo).

1. KOMIJIEKT NOCTABKU

MpoBepbTE KOMMNEKTHOCTb MOCTaBKM U yOeanuTech, YTO Ha KapTOHHOW YMakoBKE HET BHELUHUX
nospexxaeHuii. Mepen ncnonb3osaHeM y6eanTech, YTO NPUOOP 1 ero NPUHAANEXHOCTU HE UMEIOT
BUOVMbIX MOBPEXAEHWA, 1 yAanMTe BCE YMNakoBOYHble Martepuanbl. [py Hanuymn COMHEHWI
He ncnonb3yinTe NpUGop 1 06PaTUTECH K NPOAABLYY U1 B CEPBUCHYIO CIYy>KOY MO yKa3aHHOMY afpecy.

¢ [InarHocTn4ecKme BEChI C AYICTNEEM Ha BbICOKOW antoMUHNEBON HOXKE

e 4 6arapenkun 1,5 B Tuna AA

® IHCTPYKLMSA NO NPUMEHEHMIO

® 2KpaTKux PyKOBOACTBA

* Ha6op Ans MOHTaxa (4 BWHTa C 2 3anacHbIMU BUHTaMU + KIOY AN BUHTOB C BHYTPEHHUM Lue-

CTUrPaHHUKOM)

2. NOFCHEHUA K CUMBOJIAM

Ha nprbope, B MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO, Ha YMakoBKe 1 Ha hMpMeHHoi Tabnnyke npréopa nc-
NoNb3YyOTCS CnefytoLe CMBOSbI:

é MpepynpexpeHne
MpenynpexpaaeTt 06 onacHOCTN TPaBMMUPOBaHWA UK yiiepba Ans 30opoBbs

ﬁ BHumaHue
YKa3bIBaeT Ha BO3MOXHbIE NOBPEXAEHUS NPUOOPa/NMPUHARNEXHOCTEN

@ WHdopmaums 06 usgenvm
O6pallaeT BHUMaHWE Ha BaXKHY0 MH(OPMAaLIMIO

3anpeLuaeTcs nprmMeHeHne Nprbopa nmuamm ¢ yCTaHOBAEHHbIMU MEAVLIMHCKMM

@ UMNAaHTaTaMu (HanpuMep, KapanocTuMynsitopamu). B npoTnBHOM cryyae MoXeT
HapyLIMTbCA paboTa uMnnaHTaTa.

3Hak CE

C E JT0 n13genne CooTBETCTBYET TPEOOBAHUAM AENCTBYIOLLMX EBPOMNENCKIX

1 HALMOHANbHbIX OMPEKTUB.

[H[ MpopyKuus npoLuna nofgBepXXAeHNe COOTBETCTBIS TPEOOBAHNAM TEXHUYECKIX
pernamerToB EASC.
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YTunusauus npubéopa JomKHa NPon3BOAUTLCSA B COOTBETCTBUN C AUPEKTVBON
EC no otxopam aneKkTpuyeckoro n anekTpoHHoro obopyposaHns — WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment).

| 13

BellecTBa

-
£
=)
14
3

a

He yTununaupyite BMecTe ¢ 6bITOBbIM MyCOPOM GaTapeliki, cogepXKallyie TOKCUYHbIe

3Hak COOTBETCTBYS TPebOBaHNsSM BenvnkobputaHim

CwvimBon nmnopTepa

MarotosuTens

&

CHumuTe ynakoBKy C nsgennsa
n yTVIJ'II/I3VIpyl7ITe €e B COOTBETCTBUN
C MeCTHbIMI npeanncaHnamun.

Ypanute anemeHTbI
YNaKkoBKU 1 YTUNN3UPYIATE UX
B COOTBETCTBUM C MECTHBIMM
npegnMcaHsmMm.

MapkupoBka ans naeHTuhmkaumm
yNakoBOYHOrO MaTepuana.

A = cokpalleHHoe 0603HaYeHne
matepuana, B = Homep matepuana:

1-7 = nnacTuk, 20-22 = 6ymara n KapToH

CM. MHCTpYKLyto
Mo NPUMEHEHNIO

OnacHocTb NocKasnb3biBaHUs!
He BcTaBaiiTe Ha BnaXKHble BECHI.

YcTaHoBWTE BEChI HA MPOYHYHO
POBHYIO MOBEPXHOCTb.
He cTaBbTe Bechl Ha KoBep.

= o R @8s

OnacHocTb onpokuabiBaHus!
He BcTasaiiTe Ha camblil Kpan.

3. NPEAOCTEPEXXEHUA U YKA3AHUA MO TEXHUKE BE3-

OMACHOCTHU
/\ nPERYNPEXEHVE

e [pnbop NpegHasHayeH TONbKO ANs B3BELUMBAHWS TIOAEN 1 3anncy Bawmx nnuHbix mtHec-napa-
MeTpoB. [Mprnbop npegHa3HayveH NCKIIOUUTENBHO AJ1S HaCTHOMO NOMb30BaHKSs, 3anpeLLasTcs ero
ICMONb30BaHE B MEOULIMHCKIX 1 KOMMEepYeckux Lensx. Micnonbayite npnbop TonbKo B TeX Lie-
NISIX, AJ151 KOTOPbIX OH Bblf1 pa3paboTaH, 1 TOSIbKO TEM CMOCOBOM, KOTOPbIA OMCaH B AaHHON WH-
CTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO.

3anpewyaetca npumeHeHue npuéopa NMuammM ¢ yCTaHOBIEHHbIMU MeAULIMHCKU-
MU MMMNaHTaTamu (Hanpumep, Kapguoctumynsitopamu). B npotusHom cny4ae
MOXKET HapylmMTbCcs pa6oTa MmnnaHTara.

He ncnonb3ayite npu6op BO BpeMs 6epeMeHHOCTM!. -
OnacHocTb onpokuabiBaHus! Hukorga He ycTaHasnvBaiiTe BECbl HA HEPOBHYIO NMOBEPXHOCTb.
He BcTaBaiiTe Ha camblii Kpail BECOB C OfHOIN CTOPOHI.

OnacHocTb nockasnb3biBaHus! He BCTaBaiiTe Ha BeChbl BlaXHbMW Horamu. He BcTaBaiTe
Ha BECbl, ECN UX MOBEPXHOCTb BiaXkHast. He BCTaBaliTe Ha BECbl B HOCKaX.

O6patuTte BHUMaHWeE, YTO MO TEXHUHECKIM NPUYMHAM BO3MOXXHbI MOrPELLHOCTY U3MEPEHUIA, TaK
Kak peyb UOET He O KanubpoBaHHbIX BECAX AN MPOMECCOHaNbHOro UCMNOb30BaHNS B Meaw-
LIMHCKIX Liensix.

Mpn nmo6om neverHnn (gueTe) N36bITOYHOrO MM HELOCTATOYHOrO Beca TpebyeTcs KBanupuum-
pOBaHHasi KOHCYNbTaLMs CO CTOPOHbI COOTBETCTBYIOLLErO Creunanicta (Hanpuvep, nedvatlero
Bpaya). [Mony4eHHble NOCPEACTBOM 3TUX BECOB AaHHbIE MOTYT MOMOYb CrieLancTam.
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Y neteii, NpotheccroHasbHbIX COPTCMEHOB VN UL, C OrPaHYeHHBIMU C MEANLIMHCKOR/ hranye-
CKOM TOYKY 3PEHISt BOBMOXXHOCTSIMM (HanpuMep, C CUMMTOMaMN OTEYHOCTY, OCTEOMNOPO3OM, NPU
nprieMe MeanKaMeHTOB [Jisl NIeYeHUsi CePLeYHO-COCYAUCTBIX UM COCYANCTBLIX 3a60NeBaHi, NuLL
C CYLLECTBEHHbIMM aHATOMUYECKMI OTKIIOHEHVSIMA Ha HOTax) BO3MOXHbI HETOYHbIE W HeLo-
CTOBEpHble peaynkTaThl NPy ONpefeneHin X1POoBOii Macchl Tena.

PeMOHTHble paboTbl [OMKHbLI MPOU3BOAUTLCA TONBKO CEPBUCHON cnyxG6oi Beurer unu asTo-
PU30BaHHLIMY TOProBbIMU MPeacTaBuTensMy. Kateroprnieckn 3anpeLlaeTcsi CaMoCTOSTENIbHOE
BCKPbITNE BECOB.

Yka3zaHusi no o6paiyeHuto ¢ 6aTapenkamm

Bcerpa npaBunbHO ycTaHaBnvBaiTe 6atapeiiki ¢ y4eToM nonsipHocTu (+/-). Cnegute, YTo6bI 6a-
Tapemnkn Bblan YUCTBIMK 1 CYXMUMK, 3alyLianTe UX OT Bo3dencTeus Bodpl. Beerpa Boibupaiite
6aTapeiikv nogxomsLlero Tuna.

He ponyckaiiTe KOPOTKOro 3aMblkaHust 6aTapeek N KOHTaKTOB HaTapeliHOro oTceka.
3anpeLlaeTcsi 3apskaTtb, NPUHYAUTENBHO pa3psixaTb, HarpeBaTb, pasduparb, AecopMupoBaTh,
repmMeTM3npoBaTh MM MoaudULMpPOBaTh GaTapeiiku.

3anpeLlaeTcs cBapyBaTh UK 3anansaTb 6aTapenki.

He ncnonbayiite BHyTpU Npubopa 6atapeiikn pasHbiX NPOVN3BOANTENEN, Pa3HON EMKOCTY (HOBbIe
11 ICMONb30BaHHbIE), Pa3HOro pasmepa v Tuna.

OnacHocTb B3pbiBa! HecobntogeHne yKkasaHHbIX NpaBun MOXET MPUBECTU K TpaBMam, neperpe-
BY, BbITEKAHUIO, BbIMYCKY BO3MyXa, MONIOMKE, B3PbIBY UM BO3ropaHuio.

Ecnn 6artapeiika notekna, o4MCTATE OTCEK ANA 6aTtapeek Cyxon candeTKoil, npeasapuTensHO
HaZeB 3aLU/THbIE NepyaTKu.

Mpu nonagaHn XnaKocT U3 HGaTapeiikn Ha KOXy Unm B rnasa HeobXo4yMo MpPOMbITb COOTBET-
CTBYIOLLMIA Y4ACTOK 6OJbLUMM KOMYECTBOM BOABI M 06paTUTLCS K BpaYy.

OnacHocTb npornaTtbiBaHUs MeNKux Yacten! XpaHute 6aTapeiiku B HEQOCTYMHOM AN AeTei
mecTe. pn npornaTbiBaHW HEMERJIEHHO 06pPaTUTECh K Bpayy.

Hvikorga He no3BonsiiTe eTAM 3aMeHsATb 6aTapeikn 6e3 NnprucMoTpa B3pOC/bIX.

XpaHuTte 6atapeiiki Boanu oT MeTanMYeCKUX NpeaMeToB, B XOPOLLO MPOBETPUBAEMBIX, CYXMX
11 NPOXNafHbIX MOMELLEHUSIX.

He nopsepraiite 6atapeiikii BO3AENCTBII0 NPSIMbIX COMHEYHbIX JTyHen U JOXKAS.

Ecnu npnbop anntensHoe BpemMsi He UCMOMNb3YETCS, U3BNEKUTE U3 Hero GaTapeiiku.
Pa3psikeHHble 6aTapeiiki cnefyeT HEMEONEHHO YyTUN3NPOoBaTh HagnexatuuM obpasom. He 6po-
cainTe 6aTapeiikii B OrOHb.

Mpu yTnnn3aumm xpaHnte 6atapeiky OTAENbHO OT Pa3nyHbIX ANEKTPOXMMUHECKNX CUCTEM.

@ O6Lme yka3aHus

e MakcumansHas Harpy3ska gist Beco coctasnsieT 200 kr (440 cyHToB, 31 cToyH). Mpu n3mepeHum
Beca pesynsraTbl oTobpaxarotes ¢ warom 50 r (0,1 dyHTa).

PesynbTaTbl USMepeHnst oM XXMPOBOW MacChl, TKAHEBOW XXNOKOCTU U MbILLEYHON MacChl OTO-
6paxatotcst ¢ TouHocThto 7o 0,1 %.

MoTpebHOCTb B Kanopusix 0TobpaxaeTtcst ¢ Lwarom 1 kkan.

lMpwn nocTaBke Ha BECAX YCTAHOBMEHbI EQVHILbI U3MEPEHUS «CM» U «KI». BO BpeMsi mycka B 3Kc-
nnyaTauyio ¢ NOMOLLBIO MPUIOXEHNS MOXHO MEHSITb HACTPOKI €ANHILL N3MEPEHUS.

@ O6wwue coBeTbl

[Onsa nonyyeHnst pesynsTaToB, HEOGXOAUMBIX A CPABHEHNS, MO BO3MOXHOCT! B3BELLMBANTECH
B OHO 1 TO )€ BPEMsi CyTOK (NydLLie BCEro yTPOM), MOC/e TOro, Kak CXOAMUTE B TyaseT, Ha rofog-
HbIiA XXeNyoK 1 6e3 ofexXabl.

BakHo npu uamepeHui. [Lons XMPOBOI MacChl MOXET OMNpenensiTbCs TONbKO BPYUHYto 1 6e3 06-
YBU, NP1 3TOM MOFOLLBbI CTOMbI JOMKHbI GbIThb CMErka yBAaXXHEHbI.
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AGCONMIOTHO CyXMe NOAOLLBbI CTYMHEN UKW NMOJOLLBbI CTYMHEN C CUNbHO OPOTrOBEBLUMMI y4acTKa-

MU KOXU UMEIOT CIIMLLIKOM HU3KYH0 NMPOBOANMOCTb, YTO MOXET NPUBECTY K HEY[OBNETBOPUTENb-

HbIM pe3ynsTaTam N3MePEeHms.

¢ Bo Bpems B3BELLVBAHNSA CTOWTE MPAMO U HEMOABIKHO!

e [ocne r3nN4ecKol Harpy3ku B HEMPUBLIYHO GOMbLLIOM OO6BbEME BO3OEPXKUTECH OT N3MEPEHUI
B TE4YEHME HECKOJbKUX YaCoB.

e BcTas yTpoMm, nogoxaute npumepHo 15 MUHYT, 4TOObI BOAa, COAep KaLlascsa B opraHu3me, pac-
npeaenunach rno Hemy.

e BaXxHO: 3HaYeHVEe MMEIOT TONbKO AONTOBPEMEHHBIE TeHAEHLMN. Kak NpaBuno, KpaTkoBPeMeHHbIe

OTKJIOHEHVst BeCa B TeYEHNE HECKOMbKINX AHEV 0OYCNOBNEHbI MOTEPEN XXUAKOCTY; OQHAKO TKaHe-

Bas XXUAKOCTb UrpaeT Ans camoyyBCTBUSA GOMbLLYIO POfib.

4. ONMACAHUE NPUBOPA

1
9 _/,j- baunar _I_T:\—z
« ¢J
8 3
=
7 S 4 [_?LJ [—i—_JV . '/_4
66—
10 1. Oucnnei
2. (>) MeHto: kHonka «Bnpaso» (CeHcopHas KHom-
™ Ka)
3. OnekTpogpl, Npasas pyka
12 11 4. [~) MeHio: KHorKa «BHua» (CeHcopHast KHOMKa)
5. [~] MeHto: kHonka «Beepx» (CeHcopHas KHom-
Ka)
6. (=] KHomKa HacTpoiiku, MoATBEpXAEHE BBOfA
AaHHbIx (CeHcopHas KHoMKa)
12 11

7. =) Knonka ON/OFF (CeHcopHas KHOMKa)
8. OneKkTpoppl, neBas pyka

9. (<) MeHto: KHorKa «BnieBo» (CeHcopHas KHoM-
Ka)

10. AntoMrHMEBas HOXXKa
11. HoxHble anekTpogpl, npasas Hora
12. HoxHble anekTpogebl, lesas Hora
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1. fara 2. Bpewms
3. Bluetooth® 4. O6wwuin 0630p
5. CermMeHTHbI aHanm3 6. Mpadryeckoe oTobpaxeHre
7. [Monb3oBarenbcKas namsTb 8. CpepHue 3Ha4eHns
9. Pacxop kanopui 10. [lonsi xupa B opraHnuame, ¢ HTepnpeTaumen
11. [lonsi TKaHEBOM XNAKOCTN C UHTeprpeTaumein | 12. [lons MbllieYHON Macchl C MHTEPNpETaLmen
13. Macca KocTell, ¢ nHTepnpeTaLyien 14. Macca Tena ¢ uHTepnpetauueit UMT
15. EQuHnLa namepenns seca (Kr, yHT unu CTOyH)

5. NOAroTOBKA K PABOTE

YcTtaHoBKa BecoB

MocTaBbTe BECHI HA POBHYIO 1 TBEpOYyH NOBEPXHOCTb. TBepp,aﬂ NOBEPXHOCTb ABNAET-
€51 He06X0ONMbIM ycnosuem onsa TO4HOro N3MepeHns.

1. OTKpoIiTe KOPOOKY. 2. BblHbTE 3alMTHbIE BCTABKM U3 NEHONOMM-
cTMpona, pacrnonoXeHHble Cresa 1 crnpasa
B KOpOOKe.
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3. O]J,HOBpeMeHHO OTKMHbLTE BEPXHIOHO 4. BcTaBbTe BEPXHIOKO YacTb aNOMUHNEBON

N HAXKHIOKO 4YacTb aJ'IK)MI/IHI/IeBOI7I HOXXKW. HOXXKWN B HUXKHIKOK 4YacCTb U I'IpI/IBI/IHTI/ITe
€e CBepxy.
5. YcTaHOBUTE antoMUHNEBYIO HOXKY B KO- 6. ...1 NPUBNHTUTE BHU3Y.

po6Ke B BEPTVKaNbHOM NonoXeHuu. MNo-
[OLBUHBTE BECHI K Kpato...

o

7. OpHOM pyKOW yaepXXnBanTe HOXKY, a gpyron 8. YctaHosuTe 6aTtapeiiki ¢ npaBuibHON Nonsp-
CHUMWTE NAEHKY. HOCTbHO (+/-) B HUXKHEI YacTn BeCoB. 3atem
pa3MecTuTe BECbl HA POBHOI MOBEPXHOCTY
1 MOCTaBbTe VX Ha pedpo.

6. HACTPOMKA AWArHOCTUYECKUX BECOB YEPE3 MNPU-
NOXEHUE

YT106bI ONPeenuTb SO0 XXMPOBOI MAaCChl B OpraHn3Me 1 gpyrue pruandeckine nokasarenm, Heobxo-
/MO COXPaHWTb B MamsTV BECOB IMYHbIE AaHHbIE NMONb30BaTENS.

Becbl ocHatleHbl 10 s4eiikamu namsTi, B KOTOpbIX Bbl 1, Hanpumep, yneHbl Ballei cembi cMoxeTe
XPaHUTb JINYHbIE AaHHbIE.

[lononH1TENBHO NONL30BATENN MOTYT MOAKIHATLCS C MOMOLLbIO MOBUSIBHBIX YCTPOWCTB C YCTaHOB-
NeHHbIM NpunoxeHueM «beurer HealthManager Pro» nnu nytem nameHeHns npocuns nonb3osarens
B MPUNOXKEHNN (CM. HACTPOIKI MPUNOXKEHNS).

YT106bI NpY NOAroToBKE Npubopa K paboTe coeanHeHne Bluetooth® ocTaBanoch akTUBHbIM, AepXuUTe
CMapTgOH Ha JOCTaTO4MHO GAN3KOM PacCTOSiHUM OT BECOB.
¢ AKTUBMPYWTE B HacTpolikax cmapTdoHa dyHkuuto Bluetooth®.
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e 3arpy3ute 6ecnnatHoe npunoxeHue «beurer HealthManager Pro» B Apple App Store (iOS)
unu Google Play (Android™).

¢ 3anycTuTte NPUNOXEHNE U CepyiTe yKasaHusm.
- B npunoxerunn «beurer HealthManager Pro» gomxHbl 6biTb BbiGpaHbl CREQYHoLLIME HACTPOVIKN.

[aHHble 3
HONb30BATENS HaYeHst HaCTPOeK
NHuumansl Makc. 3 3Haka (A-Z, 0-9)
Mon My>kckoii (), »xeHckui (§)
Poct Ot 100 go 250 cm (ot 3' 03" o 8' 02")
[ara poxpgeHus [op, mecsiu, oeHb
Mpu BbIGOPE YPOBHS aKTMBHOCTU PELLAIOLLIM SBMISIETCA CpefHe- Wn
[ONrocpoyHoe HabnopeHne.
®dusnyeckas akTMBHOCTb
1 | OtcyTcTByert.
Manasi: He60nbLLION 06bEM NErKnX (PU3NHECKNX Harpy3oK (Hanpu-
2 | Mep, Melune NpOrynku, nerkue paboTbl B cafy, MAMHaCTAYeCcKue
YpoBEHb  aKTVBHO- YNPaXKHEHNS).
ctm 3 CpenHsst: uanyeckne Harpy3kum He MeHee 2-4 pas B Hegento
no 30 MUHYT.
4 Bbicokas: usnyeckne Harpy3ku He MeHee 4-6 pa3 B Hepento
no 30 MUHYT.
OyeHb BbiCOKast: MHTEHCVBHbIe (hU3NYECKME HArpy3KU, MHTEHCUB-
5 |Hble TPEHWPOBKU WAW TSHKENbI PU3NHECKUA TPYA, EXEOHEBHO
He MeHee 1 yaca.
Lienesoii Bec kr (kg)/cyHTbi (Ib)/cToyHbI (St) (mns rpacduyeckoro oTobpaXxkeHs)

- TNpunoxexue nprceonT Bam cnepyioLLyio cBOGOAHYHO S4EiiKy MoNb30BaTeNbCKo namsiT (ot 1
po 10).

- BbinonHeHne N3MepeHnsa: ana asToMaTn4eCkoro pacno3HaBsaHma nonb3osaTtensa npu nepsom
N3MepeHI HEO6XOAMMO BBECTU CBOW AaHHble. CnefyiiTe MHCTPYKLMSM B MPUIOXEHNN. BHY-
MaTefnbHO 13y4nTe pasgen «8. BbinonHeHne n3mepeHus».

7. APYTON BAPUAHT: HACTPOMKA AUATHOCTUYECKUX
BECOB BE3 NMPUJIOXKEHUA

Mbl pekoMeHOyeM OCYLLECTBNATb BBOA B SKCrUTyaTauyio 1 HACTPOWKY BECOB YEpPEe3 MPUOXKEHNE.
Cwm. pasgen «6. HacTpoiika anarHoCTUYECKMX BECOB Yepe3 NpunoxeHne». HacTpolika BeCOB MOXeET
TakXXe BbINOJHATLCS HEMOCPELCTBEHHO Ha NMpMbope.

HacTpoiite npu6op/Bpemsi/nonb3oBaTens HabnokeynpasneHus. [ns BbioopancrnonbayiTe KHOMKu [~ ]
vnu [[~]] v nogTBEPANTE ero HaxxaTnem kHonku [SET].

a) HacTpolika BpemeHu
[SET] = «SET TIME» (HACTPOVKA BPEMEHW) = [SET]

MocnepoBaTenb- 3HayeHns HacTpoek
HOCTb

Oata [op, mecsiu, AeHb
Bpewms Yacbl, MUHYTbI
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6) Hactpoiika npu6opa 5
[SET] = «SET UNIT» (HACTPOWNKA MNMPVNBOPA) = [SET]

Mocneposatenb- 3HaueHus1 HacTpoek

HOCTb

A3bIK & @ &

Epvnnua navepenns | kr (kg), yHToI (Ib), cToyHsbI (St)
Bpems 24 4/12 4

focTeBoO peXuM ON — OFF

Bluetooth® ON — OFF

Mpu OFF, coeauHeHne no Bluetooth® BO3MOXHO, TONBKO KOrfa Bechl
BKJI04EHBI. 3TO LienecoobpasHo Afist yBennyeHnst cpoka cnyxobbl 6aTa-
pen 1 n36eXKaHns HeXXenaTenbHOro PaguonanyyeHns.

®

B) HacTpoiika nonb3oBaTenbCKuX AaHHbIX
[SET] = «SET USER» (CMEHWTb MOJIb30BATENS) = [SET]

HaHHble 3HauyeHust HacTpoek

nonb3oBaTens

Hnumans Makc. 3 3Haka (A-Z, 0-9)

Mon My>xckoi (8), xeHckui (F)

Poct Ot 100 go 250 cm (ot 3' 03" mo 8' 02")

[ata poxgeHns

[op, mecsiu, AeHb

YpOBEHb aKTUBHOCTM

Ot 1 go 5 (cm. pasgen 6)

LieneBoi1 Bec

Kr (kg)/cbyHTbl (Ib)/cTOyHbI (St) (Ans rpadmyeckoro oTobpakeHusl)

PIN-kog  nonb3oBa-
Tens

leHepupyeTcs aBTOMATUYECKN [J1i BO3MOXHOIO [asbHENLLero Ucrnomb3o-
BaHus Bluetooth®. [laHHasi nHchopmaLms UCTonb3yeTcst TONbKO Npu nocre-
ZyIOLLEl HACTPOVIKe NPUNOXKEHNS, KOrAa BO BPEMS ClefytoLLell YCTaHOBKM
NpUIOXeHUs LOO6aBNSOTCS CO3AaHHbIE NOb30BaTeN BECOB.

Mocnepytowas peructpauus B NpUNoXeHnu

Ecnu BBOp, BECOB B 3KCMyaTauuio npoBoguncs 6e3 npunoxeHus, Bel moxeTe fobasnTb
CO3[,@aHHOr0 MoMb30BaTensi BeCOB B npunoxeHue «beurer HealthManager Pro». [ns atoro
Tpebyetcs BBeCTY 4-3Ha4HbI PIN-kog nonb3osatens — PIN. JaHHbiii nopsgok paboTbl onu-
CbIBaETCH B NMPUNOXKEHUN.

8. BbIMOJIHEHUE USMEPEHUA

8.1 U3mepeHue macchl Tena

o Haxwmute kHorky [(D] Ha 6rnoke ynpaenexus. Ha gucnnee nosisutcs uHavkauus ,0.0% Kr.

e [pnbop roToB ANs n3MepeHus Beca. BctaHbTe Ha BEChl, pAaBHOMEPHO pacnpenensisi BeC Ha 06e
Horu. [Nokasartenu Beca He COXPAHSIOTCS, Ha3Ha4YeHVe Nonb3oBarTeneil HEBO3MOXHO, Tak Kak
nsmepeHue BIA vepes pyku 1 HOrn He BbIMOMHAETCS.

8.2 BbinonHeHne n3amepeHns B rocTEBOM pPeXxume

Mpu OpHOKPaTHOM M3MepPeHUM Ui Koraa He TPeBYeTCsi COXpaHeHUe Mosb30BaTeNbCKUX AaHHbIX.
[lns aToro cneayeT BKOYUTL B HACTPOIKAX NPUGOpa rOCTEBON PEXMM.

[(~)] = Guest = [SET]

NN BKITIOYUTL BECHI
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[aHHble nonb3oBa- | 3HaYeHUs HacCTPoeK

Tens

Mon My>xckoi (), xeHckui ()

Poct Ot 100 go 250 cm (ot 3' 03" mo 8' 02")
[ata poxgeHns o, mecsiu, AeHb

YposeHb aktuBHocTn | OT 1 go 5 (cMm. pasgen 6)

8.3 3amepeHune nokasarenen Nosb3oBaTensl ¢ AUAarHOCTUKOW BCEro opraHns-
ma

o Haxmure kHorky [(V] Ha 6710ke ynpasnerus. Ha gucrnee no- 1 y
ABuTCA nHAnkaums ,,0.0% kr. — iy

@ B cnyyae aktmBauum rocteBoro pexuma (GUEST_
MODE) B HacTpoiikax BeCOB BCTaBaiiTe Ha BEChI, KOraa
OHV HAXOAATCA B BbIK/IIOYEHHOM COCTOSIHWN.
¢ BcraHbTe Ha BECbl GOCMKOM U KPEMKO AepXXUTe B pykax 610K
yrnpaeneHus. [lepxxute NynsT yrpaBneHns Tak, YToObl HUXKHAS
yacTb 6OMbLUOrO Nanblia nexana Ha NnepefHeM 3MeKTPoae,
a ocTanbHble NanbLibl NPYDKIManM 3agHue aneKTpodbl.
* Ha Becax cregyeT CTOATb CMOKOWHO, paBHOMEPHO pacnpe-
Lenas Bec Ha 06e Horn. CneguTe, 4TOGObI CTYMHW, HOTU, NKPBbI
1 6efpa He conpuKacaucs.

e Ecnn Beckl pacnosHanu Bac aBTomartndecku, nocne namepe- Py —

HUS Beca BbIMOMHAETCS U3MEPEHNE COMPOTUBNEHUS (MMMe- Bl R A~ M D o
faHca) ana aHanmn3a. O6 3TOM CUrHanM3MPYeT 3HAYOK CKa- . o Q
HUpYyeMoro Tena.

e [locne 3aBepLUEHNs AMarHOCTUKM BCEro opraHmama otobpa-
XaeTca 0630p pe3ynstatoB. V3mMepeHHoe 3HaveHve 6yneT | I
aBTOMATUYECKN COXPaHEHO. WHnumansl  CerMeHTHbI aHann3

Yka3saHue:

pesyNLTaT M3MEPEHUST MOXET HE COXPaHWUTLCS MO CREAYIOLLMM MPUUMHAM.
¢ [lonb3oBaTeNb He Pacrno3HaH aBTOMaTUYECKN. ATO NPOW3OALET, ECAIN N3MEPEHHBIN BEC
GyLeT OTM4aThCst Ha +3 Kr OT MOCAEAHEro N3MePEeHIst UM y APYroro nosib3osarens Oy-
OYT MOXOXWe 3Ha4eHUs ¢ pasHuLen 3 Kr. Torga HaXMUTe KHOMKY [(~]], 4ToGbl BbIGpaTh
Mob30BaTeNst BPYHHYHO 11 BbINOIHUTL HOBOE M3MEPEHME.
¢ [lonb3oBaTeNb CTOUT Ha Becax B 0GYBU.
¢ [lonb3oBaTeNb He B3s1 B PYKM GNOK yrpaBneHus.

9. AHAJIN3 USMEPEHHbIX 3HAYEHUN
EEE 'Q P~ M & kel

OueHkKa pesynsTaToB MPOVICXOANT aBTOMATUYECKI NOCNE NPOBELEHNS U3MEPEHUs UK Nocne Bbl6O-
pa nonb30BaTens BPy4Hyto Ha 6ioke ynpaeneHs. BoibepuTe CBOU AaHHble NONb30BaTeNs HaxXaTuem
KHonkw [(~]]. MopTBEpANTe CBOI BLIGOP HaXKaTeM KHoMKWM [SET] unn nopoxante 3 CEKyHABI.
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O6wuit 0630p

eTcs 0630p pe3ynbLTaToB.

[o wnn nocne guarHOCTUKK BCEro opraHnM3mMa Ha gucnnee 0To6pa>Ka-

23-05-2020 1833 3
@B R P M D kel

©2E6.8% iika

¥ EIHZ

Du1px -IE .kLIE

& Biks —_———

CermeHTHbI aHann3 nokasaTtenen XXMPoBOM U MbILLEe4YHOW Macchbl

a) XKupoBasi Macca neBou ¥ NpaBoW PyKu
o Haxxumaite KHOMKy MeHto [[> ] 1o Tex nop, noka He GyaeT oTMedeH
cumBon . Ha gucnnee nosiBATcs pe3ynbratbl CErMEHTHOrO aHa-
nn3a nokasarenei XXMPOBOI Macchl IEBON 1 NPaBON PYKH.

23-05-202% 18:33 3
()

(@]
268x %] 269%

Nesas pyka  [pasas pyka

6) XXupoBasi Macca neBou U NpaBoW Horu
e Haxumaiite kHormky [[~]] ans nogpobHoro oTobpaxeHnst nokasa-
Teneil XXUPOBOW MacChl IEBOI 1 MPaBOI HOMW.

a0 183 3
(5
@)

268% w Z6S%

B) XKupoBas macca kopnyca
e Haxumaiite kHorky [[~]] ans nogpobHoro oTobpaxeHus nokasa-
Teneii XXNPOBOI MacChl B KOpMyce.

a2 183 3
i
o

r) BucuepanbHbiil XXUp (KUpoBble HaKONJIEHNS B opraHax/optoLu-
HOW MONOCTH)
e Haxumaiite kHorky [[~]] ang nogpobHoro oTobpaxeHns nokasa-
Teneii BUCLEepanbHOro Xupa.

a0 183 3
(5
O

A) Qons MbileYHON Maccbl NEBOW U NPaBOW PYKU
e Haxumaiite kHorky [[~]] ans nogpobHoro oTobpaxeHns nokasa-
Tenem MbILLEYHON MacChl NEBOW 1 MPaBOWN PYKH.

a0 183 3
i

418% 417%
3

e) [lonsi MblLEeYHO Macchbl JIEBOI 1 NPaBOMN HOMM
e Haxumaiite kHormky [[~]] ans nogpobHoro oTobpaxeHns nokasa-
Teneii MbILLEeYHOM MacChl IEBOIN 1 NMPaBOW HOTU.

23-05-208
(5
@)

3 '_m.@w

18:33 3

1T
I

X) [lonst MbileYyHOM Macchbl Kopnyca
e Haxumaiite kHorky [[~]] ans nogpobHoro oTobpaxeHns nokasa-
Tenei MbILLEYHON MacChl B KOpryce.

30520 183 3
(3
6]

418
>y
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[nsa nonb3oBarteneii B Bo3pacTe 10-17 neT BucLEepanbHbIii XIUP 1 CErMEHTbI MblLLEYHOI Mac-

Cbl (pyka/Hora/Topc) He 0ToBpaXKaKoTCs.

pachnueckoe oTtobpaxeHue

a) Macca Tena
o Haxumaiite KHomMKy MeHio [(>]] mo Tex nop, rnoka He GygeT oTMeveH
cuMmBON . Ha gncnnee otobpaxaetcst M3MeHeHue Beca Tena.
OT06paxaeTcst 3MeHeHe Beca Tena OT M3MEPEHNIS K N3MEPEHUIO.
HoBble na3vepeHus gobasnstotcs cnpasa. JIuHuS cpaBHeHust 060-
3Ha4aeT LieneBoii BeC.

@ Llenesoil BeC MOXXHO N3MEHUTbL B N1060I MOMEHT B MOMb30BaTe b-
CKUX [aHHbIX.

23052020 83 3
laa
;|

I4ks

’
®

o

6) XKuposasi macca
e C nomoLypto KHOMKK [[~]] nepeionTe K OTOBPaXKEHWIO XKMPOBOIA
macchbl @ .
OTo6paxaeTcs N3MEHEHIe XXNPOBON MaCChl Tena OT U3MEePEHNs K 13-
mepeHuo. JInHusa oTcyeTa 0603Ha4aeT yepeaHEeHHbI NoKasartenb BCeX
13MepEHNIA XXMPOBOI MacChbl, CTONOMKI 0O03HAYAIOT YBENMYEHIE UK
YMeHbLLEHVE 3HAYEHNIA.

23-05-2021 833 3
=
© 233

2
202

252%

ﬁ k4

B) [lons Xupakoctn =
e C nomoLLbto KHOMKU [[]] nepeiamnTe K 0TOGPaXKEHMO JOMMN XKULKO-
cTh =
OT06paxaeTCst N3MEHeHVe [ONN XXMAKOCTU Tena oT U3MEPEHUS K 13-
MepeHmo. JInHusa oTcyeTa 0603Ha4aEeT YCPEeOHEHHDI MOKas3aTenb BCEX
U3MEPEHNA [ONN XUAKOCTMN, CTONOMKNA 0603HAYAIOT YBENYEHNE UK
YMEHbLLEHE 3HA4YEHUIA.

23-05-2021 = 833 3
laal]
E43

E33%

T

E23

r) Jons MbilLieyHoit Macchl )
e C nomoLubto KHOMKWM [[~]] nepeipute K OTOOPaXKEHWIO MbILLIEYHON
macchl 3,
OT06paxaeTcst UBMEHEHME [ONM MbILLEYHOI MAcCChl Tena OT U3MEPEHIS
K n3mepeHuio. JInHusa otcyeta o603Ha4aeT yCPeAHEHHbIN nokasaTenb
BCEX N3MEPEHUI [ONN MbILLEYHON MaCcChl, CTONOUKYN 0603HAYaloT yBe-
NINYEHVE UNN YMEHBLLIEHNE 3HAYEHNIA.

B2 183 ¥
[

yay
2]
414
3
4oH

@ OTo6Gpa)keHne CoXpaHEeHHbIX Pe3ynbTaToB

o Haxumaiite KHOMKy MeHio [(>]] 1o Tex nop, rnoka He GyaeT oTMeYeH

cumeon (M. Ha mvcnnee nosiBUTCA MOGNENHWUI COXPaHeHHbIN pe-
3yneTaT namepeHus. Ceepxy ykasblBaeTcs AaTta M3MepeHus 1 Ho-
mep s4eikn namsTn (03-03), Hanprmep TPeTbSA = NoCneaHss A4elika
namsTi U3 3 3anoNHEHHbIX A4eeK.

e C nomolpto KHOMOK [(~], [~]] MOXHO nepekntoyaTbCs Mexay
A4eiiKamn NamsTy.

23-05-e02t [ ded 3

CEEA ks
= 18
B3 .15
£ H 1Bk ot
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CpepaHue 3HayeHus

o Haxumaiaze KHoMKy MeHio [(>]] Lo Tex nop, rnoka He GygeT oTMeYeH B B3 3
_
CUMBON . Ha pucnnee otobpakatoTcsi BCe CpenHue 3Ha4YeHns co- _ @

" [
XPaHeHHbIX pe3ynstaTtoB N3MepeHui. )

@ CBepxy yKasblBaeTCs aara rnepsoro 1 MoCNEeAHEro N3MepeHIs.

Pacxop kanopui

o Haxumaite KHomMKy MeHio [(>]] mo Tex nop, noka He GygeT oTMeveH Dm0 3
. . )
cumBOn . TeopeTnyeckn paccyMTaHHbIi OCHOBHOM OOMEH Be- -
wecTs (BMR), a Takxe 06MeH BELLECTB C Y4ETOM (hU3NHECKON aKTyB- BMR: 1458 KOAL
HocTn (AMR) oTo6paxaroTcst B KKar.

Bbik/iloueHMe BECOB (PeXUM 0XugaHus)

o [opoxauTe, NoKa AMCMNEN He OTKIIOYUTCS CAMOCTOSITENBHO, WU HAXXMITE KHOMKY [d)] Ha 6noke
ynpasfeHnsi, YTOObI OTKIIOUNTD ancnnen Bpy4Hyto. [lata 1 Bpemsi oCcTatoTcs BUOUMBIMU.

10. OLIEHKA PE3YJIbTATOB

[ons XXuposou macchbl

3HaueHns XXMPOBOI MacChbl OTOOPaKAIOTCA Ha ANCTIIEE U OLEHMBAIOTCA C MOMOLLbIO FMCTOrpamMbl.
OpvieHTMPOM SBASIOTCA CReayoLLne 3Ha4YeHNs XNPOoBOi Macchl B % (3a [ONOMHNTENbHO MHopMa-
Lmein obpaTuTech K Bpady).

My>XUmHbI XKeHwuHbI
BoapacTt I:a;' 8- Eaj?ngq- BonbLuas goﬂqua: e BoapacT | Huskas zaﬁngﬂ' BonbLuas go:bza: b
10-14 <11% |11-16% |[16,1-21% |>21% 10-14 <16% 16-21% [21,1-26% |>26%
15-19 <12% |12-17% [17,1-22% |>22% 15-19 <17% 17-22% [221-27% |>27%
20-29 <13% | 13-18% |[18,1-23% |>23% 20-29 <18% 18-23% [23,1-28% |>28%
30-39 <14% | 14-19% |19,1-24% |>24% 30-39 <19% 19-24% |241-29% [>29%
40-49 <15% | 15-20% |20,1-25% |>25% 40-49 <20% 20-25% |25,1-30% |>30%
50-59 <16% | 16-21% |21,1-26% |>26% 50-59 <21% 21-26% |26,1-31% |>31%
60-69 <17% |17-22% |22,1-27% |>27% 60-69 <22% 22-27% [27,1-32% |>32%
70-100 <18% | 18-23% |[23,1-28% |>28% 70-100 <23% 23-28% [28,1-33% |>33%

Y CMOPTCMEHOB 3HauYeHUsi YacTo GbIBAIOT HIKE. B 3aBNCMMOCTY OT Buga CriopTa, NHTEHCUBHOCTU
TPEHVPOBOK M KOHCTUTYLMM Tefla 3Ha4eHUst MOryT GbiTb HUXKE YKa3aHHbIX OPUEHTUPOBOYHbIX 3Ha-
yeHuii. OHaKO Y4UTbIBaITE, YTO MPY YPE3BbLIYANHO HUBKMX MOKA3ATEeNsAX, BOBMOXHO, CYLIECTBYeT
yrpo3a a/isi 300poBbS.

BucuLepanbHblil XUp (KUPOBble HAKONJIEHUS B OpraHax/6pIoLLIHON NONOCTH)

BucuepanbHbI XNp — 3TO XKMP, KOTOPbIA OKPYXXaeT BHYTPEHHUE OpraHbl B OPIOLLIHON MONOCTM.
Mpegnonaraetcs, 4To BUCLEPanbHbIN XUP CNOCOOCTBYET Pa3BUTUIO Taknx GonesHel, Kak runepTo-
HIS WA CaxapHblil AMabeT.

Nokaszatenb BUCLEPAbHOIO XMpa oTobpaXaeTcsa Ha gucnee B gnanasoHe ot 1 o 59.
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Mokasartenb gonun
BUCLiepaNbHOro Xupa

1-12

OueHka

[ons BrcuepanbHoro xwpa B Baluem opraHi3Me HaxoguTCst B HOp-
MasnbHOM [yianasoHe.

[ons BucuepanbHOro xnpa B Ballem opraHusame CAMLIKOM BbICO-
Kas.

13-59

Jonsa TKaHeBOWN XXUAKoOCTU
[lonst TKaHeBOM XXMAKOCTA B % 06bIHHO HAXOAMTCS B CNEQYIOLLMX Anana3oHax.
My>X4MHbI XeHLWMuHbI

OyeHb xopo- OuyeHb  Xo-
Bospacrt | MNnoxo XopoLuo wo Bospact | Mnoxo XopoLuo powIo
10-100 | <50% 50-65 % >65% 10-100 <45% 45-60 % > 60-%

B >upoBoii Macce coaepXX1Tca CPaBHUTENBHO Mano BoAbl. [ToaTomy y ntogei ¢ 60MbLLON JoNe Xi-
POBOI Macchl 40N TKAHEBOW XUAKOCTN MOXET ObITb MEHbLLE OPUEHTUPOBOYHBIX 3HAYEHUA. Y Nto-
Jei, 3aHMMAIOLLXCS BUAAMM CTOpTa, Pas3BrBaIOLLMMI BbIHOCMBOCTb, OPUEHTUPOBOYHBIE 3HAYEHNS,
Hao60pOT, MOryT ObITb BbILLE 113-32 HEGOMBLLON AON XXMPOBOW MaccChl U GOMBLLLON AOMN MbILLIEYHON
Macchbl.

Ha ocHoBaHWM onpefeneHns 0ony TKaHEBOM XMAKOCTY Ha STUX Becax Henb3sl AenaTb Kakue-nnbo
MEeAVLHCKIE 3aKIHOHEHUS, HANpYMEpP O CKOMIEHNN XNLKOCTU, CBSI3aHHOM C BO3PACTHLIMU N3MeHe-
HusMK. [py HEO6XOAMMOCTMN MPOKOHCYNETUPYINTECH CO CBOUM BpadoM. Kak npasuno, Heo6Xoanmo
CTPEMUTLCS K BOMbLLOIN AOSIE TKAHEBOW XIOKOCTU.

[onsi MmbiLe4YHOW Macchbl

Mpun onpeneneHn MbiLLEYHON MacChl N3MEPSIETCS MbllLeYHO-CKeneTHas Macca. MblLLbl BHYTPeH-
HNX OPraHOB He Y4NUTbIBAIOTCA. [ONs MbILLEYHON MAcChl B % 0ObIYHO HAXOAUTCA B CNepyowmx ana-
nasoHax.

My>X4uHbI XKeHLWwuHbI
?a?:'ra " | Huskas HopmanbHas Bonblas Bospact Hwn3kas HopmanbHas BonbLuas
10-14 [<44% 44-57% >57% 10-14 <36 % 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56 % >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 | <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 |<41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50 % >50% 40-49 <31% 31-36% > 36 %
50-59 | <39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 | <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 [ < 37% 37-46% > 46 % 70-100 <27% 27-32% >32%
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Macca KocTen

Halum KocTu, Kak 1 ocTanbHble TKaHW Hallero Tena, NofBep KeHbl ECTECTBEHHBIM NPOLIECCaM pocTa,
yMeHbLUeHNst 1 cTapeHus. Macca KocTel B feTCKOM Bo3pacTe BbICTpo pacTeT u gocturaet K 3040
rogam ceoero Makcumyma. C yBenmyeHmemM Bo3pacta Macca KOCTell CHOBa HECKOMBbKO YMeHbLLIAET-
cs. bnarogapst npaBuILHOMY MUTaHMIO (B YaCTHOCTW, NpreMy KanbLus v ButamuHa D) n perynspHom
JBUraTenbHOI akTMBHOCTW Bbl MOXETE HEMHOIO OCTaHOBUTbL NPOLeCC ee cokpalleHus. C NoMoLLblo
LieneHanpaeneHHoro HapalBaHus MyckynaTypbl Bbl MoXeTe [OMOMHUTENBHO YBENUYUTL CTabusib-
HoCTb Batuero kocTHoro ckeneta. O6patute BHUMaHUe, YTO AaHHble BECbl 0TOOPAXAIOT COAEPXKaHe
MUHepabHbIX BELLECTB B KOCTsX. Ha mMaccy KocTel npakTU4Yecky HEBO3MOXKHO MOBMSTb, OfHAKO
OHa He3Ha4NTEeNbHO KONEbNeTCs B Npefenax BAMSIoLWMX Ha Hee hakTopoB (Bec, poCT, BO3PacT, non).
O6Lenpr3HaHHbIX NPERNMCaHNiA 1 peKoMeHOALNA He CYLLECTBYET.

A BHumaHue

He nyTaiiTe KOCTHYO Maccy C MIOTHOCTLIO KOCTU. M0THOCTb KOCTY OMPEAEeNsieTcst ToNbKO Npu Me-
LVLMHCKOM UCCNeoBaHuy (HanpuMep, KOMMbioTepHas ToMorpacus, ynsTpassykoBoOe UCCenoBa-
Hue). MoaTomMy penatb Kakue-nnbo 3aKmoyeHnsi 06 N3MEHEHNSIX KOCTEN 1 11X NAOTHOCTY (HanpuMep,
0CTEOmNopo3) Mpy MOMOLLY aHHbIX BECOB HEBO3MOXHO.

BMR (ypoBeHb 0CHOBHOIO 06MeHa BellecTB)

CkopocTb 0CHOBHOrO 06MeHa BelecTs (BMR — Basal Metabolic Rate) — 310 KonmyecTso sHepriu,
KOTOpOe TPebyeTCs OpraHMamy B COCTOSIHUM MOSIHOTO MOKOS AN MOAAEPXKaHWS CBOWX OCHOBHbIX
(hyHKLMI (HanpuMep, eCnv Kpyrmble CYTKK Nexarb B nocTeny). [laHHoe 3HaveHne B 3HaYUTENbHON
CTeneHn 3aBNCUT OT Beca, pPocTa 1 Bo3pacTta. Ha AnarHocTU4ecknx Becax AaHHOE 3HadveHue oTo-
6paxkaeTcs B eQuHULAX «KKal/OeHb» U PaCCUUTLIBAETCS COMIaCHO HayYHO MPU3HaHHON hopmyrne
MucbdpnunHa-CaH XKeopa.

OT0T 06BEM 3HEPrUM HEO6XOANM ANt Balero opraHuama B nio60M Ciyyae n AOMKEH NMoCTaBnATLCA
B chopme efbl. Ecnu Bbl npogomkutensHoe BpeMsi nonyyaeTe Manoe Konm4eCcTso SHeprum, 3To Mo-
XKET HeraTuBHO 0Tpa3nTbes Ha Ballem 3popoBsbe.

AMR (0o6MeH BelecTB € y4eToM (hU3nM4eckon akTUBHOCTH)

O6MmeH BellecTB € y4eToM (uamyeckon aktrsHocT (AMR — Active Metabolic Rate) — ato konu-
4eCTBO 3HEPrumn, KOTOPOEe OPraHN3M EXXeAHEBHO PACXOfyeT B akTWBHOM COCTOsHUN. Pacxop aHep-
MV y YenoBeKa NoBbILLIAETCS BMECTE C YBENNYEHNEM ero PU3NYECKOI aKTUBHOCTY 1 OMNpeaenseTcs
Ha AnarHOCTUYECKIMX Becax COrnacHo 3afaHHomN CTeneHn aktnsHocTy (1-5).

[Ins coxpaHeHust UMeroLLLerocs Beca 3aTpadeHHast aHeprus [omkHa ObiTb BO3BPALLEHa B OPraHiam
3a cYeT efibl M NTbS. ECnn B Te4eHne NPOoRoMKNTENBHOrO BPEMEH B OPraHM3M BO3BPALLIAETCSH MEHb-
LLie 3HEPruKn, Yem pPacxofyeTcs, OPraH3M Ha4MHaeT BO3MELLATb 3Ty PasHULy 3a CHET HaKOMMEHHbIX
XKMNPOBbIX OTIOXKEHWIA, B peaynsTaTe BEC CHpKaeTcs. Ecnn, HanpoTye, B Te4eHne NPOJOMKMTENBHOMO
BPEMEHV 3Hepriv NoCTynaeT 60MbLUE, YeM PacCHNTaHHOE 3Ha4YeHe 06MeHa BELLECTB C y4eTOM u-
3u4eckoil akTnsHocTy (AMR), U3NNLLKY SHEPrK B OPraHn3Me He CXXMraroTCsl, @ COXpaHatoTes B hop-
Me XMPOBbIX OTNIOXKEHNI, B Pe3yNsTaTe BEC YBENNYNBAETCS.

B3aumocBsA3b pe3ynbTaTtoB BO BpeMEHU

Y4TuTe, 4TO 3HAYEHWE MEIOT TONBKO LONFOBPEMEHHbIE TeHAEHLMN. KpaTKoBpeMeHHbIE OT-
KJTOHEHUS1 B BECE B TEYEHWE HECKOMbKNX OHEN, KaK npasunio, 06yCoBNeHbl NOTEPE XXng-
KoCTH.
IMpy TONKOBaHWN PE3YNETATOB YYNUTLIBAETCS 3MEHEHME OBLLEro Beca 1 NPOLEHTHOI LONN XMPOBOIA
MacChl, TKAHEBOW XXUAKOCTY 1 MbILLIEYHOI Macchl, a TaKXXe BPEMS], 32 KOTOPOE NPOU3OLLIY N3MeHe-
Hus. CnepyeT pasnuyaTb GbICTPbIE N3MEHEHNSI B TEHYEHNE HECKOMBKUX AHEN 11 N3MEHEHNSI, MPOUCXO-
JsILLMe CO CpeaHei (B TeYEHNE HefleNb) U Manoii (B TEHYEHNE MECSILIEB) CKOPOCTbIO.
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OCHOBHbIM SIBNISieTCA TOT (haKT, 4TO KPaTKOCPOYHbIE M3MEHEHNS NOYTW BCErAa CBS3aHbl C U3MEHEH!-
€M cofiep)XaHns Bofbl B OpraHusme, B TO BPEMS Kak CPeQHECPOYHbIe 11 JONrOCPOYHbIE N3MEHEHNS
MOTYT TaK>Xe KacaTbCst U3MEHEHNIA [OMN XXNPOBOMN U MbILLEYHON MaCChl.

e Ecnn 3a KOPOTKOE BPEMSI BEC CHIKAETCS, a OIS XKMPOBOIN MACChl YBENUYMBAETCS UMW COXpa-
HsieTcs, y Bac B opraHu3me nponsoLuna UCKIHUTENBHO NOTEPs XMUAKOCTU, Hanpumep, nocne
TPEHUPOBKY, MOCELLEHNS CayHbl UMW AUETbI, HANPaBNEHHO Ha GbICTPOE CHIKEHNE Beca.

e Ecnu BeC yBenuM4MBaEeTCS CO CPeQHENn CKOPOCTbIO, [ONS XKMPOBOW MacChl YMEHbLLAETCS UK CO-
XPaHsEeTCa Ha TOM XXe YPOBHE, TO Bbl, BO3MOXHO, HANpPOTVB, MPUOBPENN LIEHHYIO MbILLEYHYIO
maccy.

e Ecnu Bec 1 Jons XXMPOBOW MacChbl YMEHbLLAOTCA OOHOBPEMEHHO, To Bawa guerta pabotaer —
Bbl TepsieTe XuUpoByto Maccy.

e B upeane Bbl JomkHbI NopaepxuBath LeiCTBUE AMETHI MPU MOMOLLM (hU3NYECKON aKTUBHOCTY,
3aHATUIA (UTHECOM UNM CUNOBLIMU ByAaMI cropTa. Takm 06pa3omM Bbl MOXXeTe yBENMYNTb [OIHO
MbILLEYHON MacCbl B CPEOHECPOYHbIN NEPUOL,.

® 3HayeHVst ONEN XXMPOBOW MacChl, TKAHEBOW XMOKOCTU UM MbILLEYHON MACChl He CNeRyeT cKna-
LbIBaTh (B MbILLEYHON TKaHU TaKXXe COREPXXaTCs KOMMOHEHTbI, B COCTaBe KOTOPbIX MMEETCS TKa-
HEeBas XXNOKOCTb).

11. NEPEQAYA U3BMEPEHHbIX 3HAYEHWUI YEPE3 MPUJO-
XEHUE

Ecnn npunoxeHne He OTKPbLITO, HOBbIE MPUCBOEHHbIE 3HAYEHUSI COXPAHSIOTCA B NamMsiT BECOB.
Ha Becax MOXHO xpaHuTb 00 30 3Ha4YeHWi Ans Kaxxgoro nonb3osarens. CoxpaHeHHble U3MEPEHHbIe
3HaYeHVst aBTOMATUYECKM NEpeatoTcs B NPUNoXeHne, ecni Bel 0TKpoeTe ero B npeaenax AencTaus
Bluetooth®-coepnHeHnsi. ABToMaTYeckasi nepefada AaHHbIX Npy BbIKMOYEHHbIX BECAX BO3MOXHA,
ecnn BKNoYeH Bluetooth® B HacTpoiikax npuéopa.

12. AOMNOJIHUTEJIbHAA NH®OPMALIUA

YnaneHue aaHHbIX U3 NaMSATU BECOB

a) YaaneHue nonb3oBartensi CO BCEMU HaCTPOMNKaMu U COXpaHEHHbIMU pe3ynbTaTamm
e Tocre BKIYEHNS BbIGEPUTE CBOW iaHHbIe MOb30BATENs HaKaTNEM KHOMKM [[(~]]. Mpu Heobxo-
LVIMOCTI HaXKMITE KHOMKY HECKOMBKO pa3 1 NoaTBepauTe Haxatnem [SET].
e [Npy nosiBneHnn Ha gucnnee 0.0 HaxxmnTe KHOMKy [SET] n yaepxuBaiite ee B TedeHne 12 cekyHa,
4TO6bI yAANUTL NOML30BATENS.
¢ BbiGepuTe C NOMOLLbI0 KHOMOK [[~], [~ ]] nyHKT YES 1 nopTBepaunTe 3anpoc kHomkoi [SET]. Ecnn
Bbl He xoTuTe ypanate nonb3osarens, Bbibepute nyHkT NO v noaTBepauTe Boi6op KHomnkoi [SET].

@ Bce coxpaHeHHble 3Ha4YeHNs 1 HaCTpOI7IKVI 3TOro nonb3osarens 6yayT yaaneHol.

6) YnaneHue otaenbHOro pesynbrara nojis3oBaress
* Boi6epuTe B NONL30BATENLCKONM NaMsaTh [M] M3MepeHHoe 3HaueHUe U BbICTPO HaXKMUTE KHOMKY
[SET] Ha 6noke ynpaeneHusi, YTobbl yaanuTb 0TOOPaXKEHHbI COXPaHEHHDbIA pe3ynkTar.
e 5TO MOXHO CcLienaTth TakxXe cpasy Mocse U3MepeHis.
¢ BbiGepuTe ¢ MOMOLLbIO KHOMOK [ (], (~]] nyHKT YES 1 noaTBEpanTe 3anpoc kHonkoi [SET]. Ecnn
Bbl He xoTuTe ypaansaTb pesynsrar, Bobibepute nyHKT NO 1 noaTBepanTe BbI6op KHOMKOW [SET].

B) YaaneHne Bcex COXpaHEHHbIX pe3ysibTaToB Nonb3oBaTens
* BbI30BUTe NONb30BaTENLCKY NamaTh [M] u HaxmuTe KHonky [SET] Ha 6nioke ynpasneHus, yaep-
XnBas ee B TEYEHNE NPUMEPHO 5 CeKyHf, YTOObI YAANNTL BCE 3HAYEHUS.
¢ BbiGepuTe C MOMOLLbIO KHOMOK [[(~], [-]] nyHkT YES 1 nopTBepaumTe 3anpoc kHorkoi [SET]. Ecnn
Bbl H4ero He xotute yganstb, Boibepute nyHKT NO 1 nogTBepguTte Bol6op KHOMKoM [SET].
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3ameHa 6aTapeek
Bnok ynpaeneHnst ocHalleH MHOMKATOPOM 3aMeHbl 6atapeek. Ha gucnnee otobpaxkaeTcs Haanmcb

LOW_BATTERY, ecnu 6atapeiiku paspsgunucb. B aTom cnyyae 6atapeiiku cnefyet 3ameHuTb. o-
Cne 3TOro BbIMOMHUTE MOBTOPHOE COEAUHEHNE C MPUNoXeHneM. Bpems o6HoBuTCS.

YkasaHue

e [pu 3ameHe 6aTapeek UCMOMb3YiTe HGaTaPENKn TOro XXe TUMa, TOW XXe MapKK 1 Takom
e eMKOCTW.

® He ucnonb3yite 3apsxaeMble akKyMynsaTopbl.

* lcnonb3yinTe 6atapeiiku, He coaepKallye TSHKENbIX METaNoB.

13. OYUCTKA U YXO[

Bpems OT BpemMeHn NpoTvpaiiTe BECbI MSATKOIA, Crerka YBRaXXHeHHo candeTkoil. He ncnonbayiite
BECbl CHOBa 10 TeX Mop, MoKa NoBEPXHOCTb BECOB MOMHOCTHLIO HE BbICOXHET.

A BHUMAHUE

¢ He ncnonbayiiTe egkne YNCTALLME CPELCTBa.

e Hukorga He norpyx<ainTe BeCbl B BOAY. KaTeropniecku 3anpeLLaeTcsi NpoMblBaTb BEChI MPOTOY-
HOV BOLOM.

e [lpy HeMcnonb30BaHN BECOB HE CTaBLTE Ha HUX MOCTOPOHHWE NPEAMETHI.

e Becbl crnefyeT npegoxpaHsiTb OT yAapoB, BO3AENCTBUS BRaryl, Mblin, XMMUYECKIX BELLECTB, 3Ha-
YNTENbHBIX KONebaHwii TemnepaTypbl. He ycTaHaBnueaiTe UX BMJIOTHYIO K WCTOYHUKAM Tenna
(ne4n, pagmaTopbl OTOMMEHNSI).

14. YTUIIUSALIUA

YTUnnsupyite NCrnonb30BaHHbIE 1 MOMHOCTLIO Pa3psiKeHHble 6aTapenikn B KOHTENHEPbI CO Cneuu-
anbHO MapKUPOBKOW, CAaBaiiTe B NYHKTbI Mprema CreLoTX0[0B MK B MarasuHbl 31eKTpoobopyao-
BaHWs. 3aKoH 006513bIBaET nonb3oBareneil 06ecneynTb yTuamsaumo 6atapeek.

CrepytoLme 3HaKu NPeaynpexpatoT 0 Hanmyum B 6atapenkax TOKCUYHbIX BELLECTB:

Pb = 6aTapeiika cooep>XXuT CBUHeL,
Cd = 6atapeiika Cooep>XUT KagMui, Ef
Hg = 6aTtapeiika copep>xuT pTyTb. Pb Cd Hg

B nHTEpecax oxpaHbl OKpyXXatoLLEel Cpedbl MO 3aBEPLUEHNN CPOKa Cryx6bl Mpubopa 3anpeLyaeTcs
YTUAM3MPOBATh €ro BMECTe C 6bITOBbIMY OTXOAAMU. YTUAN3ALMA MOXET NPON3BOANTLCSA Yepes CooT-
BETCTBYIOLLME NYHKTbI cbopa B Balueii cTpaHe.

Mpnbop cnegyet yTunnanposatb cornacHo [upektrse EC 06 oTxopax aneKTpu4eckoro 1 anek- E
TpoHHoro o6opyposaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpy BO3HVK-
HOBEHV BONPOCOB 00paLLanTeCb B MECTHYIO KOMMYHaIbHYIO CryK6Y, OTBETCTBEHHYIO 3a yTu-
NN3aLMI0 OTXOAOB.

15. YTO AENATb NP BOSHUKHOBEHWWN MNPOBJIEM?

Ecnu npu namepeHnn Bechbl PEerncTpupyoT HEMCNPaBHOCTb, Ha Aucnnee oTtobpasnTcs cnepytoulee.

UHpukauus MpuyuHa Mepbl N0 ycTpaHeHuo

Ha gucnnee

«ERROR:_ lMpeBbiLLeH MakCMManbHbIN BEC lNpy B3BELLMBaHW HE NMPEeBbILIaNTe
OVERLOAD» 200 Kr. MakcumarbHblii Bec 200 Kr.

«LOW_ Batapeiikn no4Tn pasps>KeHs!. 3ameHnwnTe 6atapeliku (CM. masy «3ame-
BATTERY» Ha 6aTapeek»).
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Unpukauus Mpu4ynHa Mepbl nNo ycTpaHeHuio
Ha gucnnee
«MEMORY_ CoxpaHeHbl 30 pe3ynsTaToB n3mMe- lMNepeHecuTe pe3ynsTaTbl NU3MEPEHNUIA.
FULL» PEHUIA.
«ERROR:_ OneKTPUYECKOE CONPOTYBIEHNE BbinonHnuTe nsmepexme elle pas 6ocu-
CONTACT» MeXay aneKkTpogamu 1 nogowsamMn | Kom. Npy HEO6XO[MMOCTI cnerka cMo-
«ERROR» HOT CNINLLKOM BbICOKOE (Hanmpumep, | 4nTe NogoLuBbl CTynHen. MNpu Heobxoau-
NpW CUMBHBIX MO30SX). MOCTY yfanuTe MO30/I1 1 OPOrOBEBLLYO
KOXY Ha cTonax.
MpwkumainTe pyyHble 3NeKTPoAbl nanb-
Lamun c3afu v NafoHsIM1 Crepeu.
«ERROR:_ M3mepexne BIA npoLuno ycneLuHo, lMoxanyicTa, NOBTOPUTE U3MEPEHNE
DATA» O[iHaKO [0N5 XNPOBOW Macchl BbIXO- | 6e3 06yBUM UM NPU HEOOXOOAUMOCTH
OVT 3a Npefenbl Anana3oHa u3mMepe- | Cnerka CMo4mTe NogoLwLBbl CTyrnHen. Mpu
Hus (MeHee 3 % nnn 6onee 65 %). Heo6X0QUMOCTU N3MEHNTE HACTPOMNKM
CTeneHn akTUBHOCTY.
NHovkaums Barapeiikn nonHoCThO pa3psiKeHbl. | 3ameHnTe 6aTapeiiku (CM. rnasy «3ame-
OTCyTCTBYET Ha 6aTapeek»).
Barapelikn BCTaBneHbl HenpasuibHO. | [poBepbTe NOASIPHOCTL (CM. FaBy
«BBopg B aKcnnyaTaymo» -> «3aMeHa
6aTapeek»).
Otobpaxaetcs | HensecTHOe namepeHue, Tak kak BbibepuTe nonb3oBatens Ha Becax
TONbKO BEC, He BbIMOJHEHbI YCIOBUS MPUCBOEHUS | C MOMOLLbIO KHOMKIA [[~]] unm BbinonHuTe
LMarHocTuKa nonb3oBaTtenein UM OgHO3HaYHoe NMOBTOPHOE MPVICBOEHIE MONIb30BaTeNs
OTCyTCTBYET NPUCBOEHNE HEBO3MOXXHO. B MPUIOXKEHNN.

[epxwuTe anekTpopsl 610Ka ynpaeneHus
1 CTOlTe Ha nnathopme GOCUKOM.

HeBepHoe usmepeHue Beca

B03MOXXHble OLINGKMN

Mepbl No ycTpaHeHuo

Hynesas TO4Ka.

Ha Becax yCTaHOB/iEHA HEBEPHasA

BkntouuTe Bechbl, NPy HEOGXOAUMOCTMN NOJOXKAUTE 5 CEKYHL
11 NOBTOPUTE U3MEPEHNE.

Becbl cToAT Ha KoBpe.

BECbI.

YCcTaHOBUTE BEChI HA NMPOYHYIO POBHYIO MOBEPXHOCTb.
Croite MakcmanbHO 61IM3KO K Kpato, He OnpoKnabisas

BeC

OTo6paxaeTcs HenpaBuUbHbIi

CToMTe HenoOBMXHO.

BeC

OT0bpaxaeTcs HenpaBuUbHbIiA

MopoXauTe, MoKa BeCbl CHOBA aBTOMATVYECKM BbIKIIOHATCS.
oBTOPUTE U3MEPEHME.

OtcyTcTBYeT coenuHeHune Bluetooth® (cumBon @ oTCyTCTBYET)

Bo3MOXXHble OLNGKN

Mepbl No ycTpaHeHuo

PagunocBsiab.

[eicTBuS.

Bapo4Hasa naHersb.

MuHUManbHBIR paauyc AeicTBUS B CBOGOAHOM NPOCTPaH-
ctBe — 0kono 10 M. CTeHbl 1 MOTONKY OrpaHNHMBAtOT paguyc

MNepepadyy AaHHbIX MOTYT HaPYLUNTb U BPYrie pagyoBosHbl.
MoaToMy He cTaBbTe BeCbl BONN3M TaKnX YCTPONCTB, Kak
WIFI-mapLupyTsaTop, MUKPOBOIHOBAS NeYyb, UHAYKLMOHHAS
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Bo3MOXXHble OLNGKKN

Mepbi o ycTpaHeHuio

CoegnHeHme Bluetooth® He ycTa-
HOB/IEHO.

MoNHOCTBIO BbIKMIOYNTE NPUNOXKEHME (B T. Y. B (HOHOBOM
pexume).

BoikntounTe 1 cHoBa BKtounTe Bluetooth®.

BbikniounTte 1 cHoBa BK/IIOYMTE CMAPTGOH.

HeHazonro n3eneknTe n3 BecoB 6aTapeliku 1 CHoBa BCTaBbTe
VX.

MocmotpuTe pasgen FAQ Ha caiite www.beurer.com.

YcTaHoBneHWE COeaMHEHNs auT-
CA CNULLKOM Aonro.

Bonee KOpoTKMIn UHTepBan nepefayn AaHHbIX no Bluetooth®
Npy BKNOYEHHBIX BECAX.

16. TEXHWYECKHWE OAHHbIE

Pa3mep Becos

380 x 390 x 1 000 Mm

Barapeiiku s BecoB

4 6atapeiiki 1,5 B Tvina AA

[nanasoH n3mepeHus

Ot 8 go 200 kr

LleHa penenwns d:

B03MOXHOCTb CHUTLIBAHWS MOKa3aHW AUCNIES C LLArom
0,05 kr.

TOYHOCTb MPU MOBTOPHBIX
U3MEPEHNSIX:

lMorpeLHOCTb NpY MOBTOPHbIX N3MEPEHNSX
cocTaenseT +/— 0,3 Kr (cepvsi USMepeHnii: U3MepeHns
BbINOMHEHbI MOAPSA Ha TEX XKe BECaX C MaKCMMasbHO
MOEHTUYHbBIM MONOXKEHNEM BECOB 11 YENOBEKa).

ABCONtOTHast TOYHOCTb:

3mepeHHOe 3Ha4eHMe No CPaBHEHUIO C ATASIOHHbBIM
BecoM cocTaenseT +/— 0,5 % +0,05 kr. Hanpumep, ans 50 kr
OTKJIOHEHNE cocTaBuT +/— 0,3 kr, ans 100 kr — +/- 0,55 kr.

Mepenaya AaHHbIX C MOMOLLbO
6eCnpoBOAHON TexHonorum Blue-
tooth®

B npu6ope ncrnonbayetcs TexHonorus Bluetooth® low energy
technology, ananasoH Yactotbl 2,402-2,480 [TL, MOLWHOCTb
nepegarymka makc. 0 obm, coBMeCTVIM CO cMapTdoHamm

1 nnaHweTamm ¢ Bluetooth® 4.0

CvcTemHble TpeboBaHMSA 1 CANCOK
COBMECTUMbIX YCTPOWNCTB ANs
NPUIOXKEHNS

beurer HealthManager Pro*

@

\ beurer

BO3MOXHbI TEXHNYECKINE 3MEHEHNS.

*[laHHOe 13[enme COOTBETCTBYET TPEOOBaHNAM OENCTBYIOLMX EBPONENCKNX U HALMOHAMBHbIX

ONPEKTUB.

HacToswmm noagTeepxgaemM, YTo faHHoe U3[enne COOTBETCTBYET TpeboBaHUAaM eBpOI'IeI7ICK017I

anpekTuebl RED 2014/53/EC.

C p,eKnapaul/leVl O COOTBETCTBMN ONPEKTMBaAM EC ansa paHHoro nprbéopa MOXXHO O3HAKOMUTLCS,

rlepe|7|p,ﬂ MO CCblKe:

https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

17. TAPAHTUSA/CEPBUCHOE OBCITYXXUBAHUE

Bonee no,qpoéHyro NHOPMaLMIO O rapaHTn 1 FapaHTVII7IHbIX ycnoBuax CM. B npunaraeMmom ra-

paHTI/II7IHOM nncTe.

B0o3MOXXHbI OLLNOKM 1 NU3MEHEHWS.
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POLSKI

Uwaznie przeczytaé niniejsza instrukcje obstugi. Przestrzegaé
ostrzezen i wskazéwek bezpieczenstwa. Zachowag instrukcje
obstugi do poézniejszego wykorzystania. Udostepniaé instruk-
cje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywaé urzadzenie
wraz z instrukcja obstugi.

Spis tresci

1. Zawarto$¢ opakowania...........cccceeveeerennen 130 9. Analiza wartosci pomiarowych................ 138
2. Objasnienie symboli ........ccovevrerireereene 130 10. Ocena WYNIKOW .....cocveeeerirereeenireeiecreins 141
3. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace 11. Przenoszenie pomiardw za pomoca
bezpieczenstwa.........ccoeeeeeeveeeeesececnee. 131 =T )1 = Lo SRS 144
4. Opis Urzadzenia........ocoeererereeererireenenenns 133 12. Dodatkowe informacje ........ccceevevvenenne. 144
5. Uruchomienie ........cccvereenenneniciniene 134 13. Czyszczenie i pielegnacia........c.ceeeeensee 144
6. Konfigurowanie wagi diagnostycznej przy 14, Utylizacja......ccoveveeveieieseseeeeeeeeiea 145
074 o1 [VIF- T o111 ¢ Vo) | 135 15. Postepowanie w przypadku
7. Opcja: Konfigurowanie wagi ProblemoOW.......cccceeeiceeceecee e, 145
diagnostycznej bez uzycia aplikacji......... 136 16. Dane techniczne........ccooeveevceeeccvecieienne, 146
8. Wykonanie pomiaru.........coeeerervruerenene 137 17. GWarancja/Serwis .........ocueeeeireseeesvennas 147

Informacje ogéine

Funkcje urzadzenia

Cyfrowa waga stuzy do pomiaru masy ciata oraz okreslania innych czynnikéw wptywajacych na zd-
rowie i kondycje.
Jest przeznaczona do uzytku osobistego.
Waga oferuje nastepujace funkcje, z ktérych moze korzystaé nawet 10 oséb:
e pomiar masy ciata,
o pomiar ilosci tkanki ttuszczowej,
e pomiar ilosci trzewnej tkanki ttuszczowej (ttuszcz organiczny / tuszcz w okolicy brzucha),
e pomiar zawarto$ci wody w organizmie,
e pomiar ilosci tkanki migdniowe;j,
e pomiar tkanki kostnej,
* pomiar podstawowej i czynnej przemiany materii.
Ponadto waga jest wyposazona w nastepujace dodatkowe funkcje:
e pomiar poprzeczny z 8 elektrodami, ktdry pozwala na analize segmentowa, tj. oddzielne przeds-
tawienie wynikéw dla poszczegdlnych czesci ciata (ramiona, nogi, tutow);
innowacyjne menu na duzym wyswietlaczu (do wyboru w 5 jezykach);
przetaczanie pomiedzy kilogramami ,kg”, funtami ,Ib” oraz kamieniami ,st”;
wskaznik zuzycia baterii przy niskim poziomie natadowania baterii;
automatyczne rozpoznawanie uzytkownika;
zapisanie ostatnich 30 pomiaréw dla 10 oséb, jesli nie mozna ich przeniesé na aplikacje;
tryb goscia (bez funkcji pamieci).
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Zasada pomiaru

Waga dziata zgodnie z zasadg analizy B.l.A., czyli impedancii bioelektrycznej, ktdra w ciagu kilku
sekund umozliwia pomiar sktadnikéw masy ciata przez nieodczuwalny i catkowicie nieszkodliwy
przeptyw pradu.

Za pomocg pomiaru oporu elektrycznego (impedancii) i przy uwzglednieniu statych lub indywidu-
alnych wartosci (wiek, wzrost, pte¢, stopien aktywnosci) mozna okresli¢ ilos¢ tkanki ttuszczowej
oraz inne wskazniki ciata. Tkanka mig$niowa i woda charakteryzuja sie dobrym przewodnictwem
elektrycznym, a tym samym mniejszym oporem. Natomiast kosci i tkanka ttuszczowa maja mata
przewodnos$é, poniewaz komorki tluszczowe i kosci praktycznie nie przewodza pradu ze wzgledu na
wysokg opornosc.

Kontakt elektryczny z ciatem jest optymalizowany przez 4 elektrody rak i 4 elekirody stop, aby
osiggna¢ wieksza doktadnosé pomiaru, a co za tym idzie-lepsza analize. Ze wzgledu na wysoce
czutg technike analizy przy powtdérnych pomiarach wartosci moga sie w niewielkim stopniu zmieniac.
Powodem sg odchylenia podczas pomiaru impedanciji (np. inny kontakt elektryczny elektrod z rekami
i stopami, inny rozktad wody w organizmie).

Nalezy pamigtac, ze wartosci uzyskane za pomocg wagi diagnostycznej sa jedynie przyblizeniem rze-
czywistych, analitycznych warto$ci medycznych ciata. Jedynie lekarz moze przeprowadzi¢ doktadny
pomiar tkanki ttuszczowej, wody w organizmie, tkanki miesniowej i struktury kosci, postugujac sie
metodami medycznymi (np. tomografig komputerowa).

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego opakowania oraz
kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem upewni¢ sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wida¢
zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania zostaty usunigte. W razie watpliwosci zaprzestac
uzywania urzadzenia i zwrdcic sie do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi klienta.

¢ Waga diagnostyczna z wyswietlaczem na aluminiowym stojaku

e 4 x baterie 1,5V typ AA

¢ Niniejsza instrukcja obstugi

e 2 x skrécona instrukcja obstugi

e Zestaw montazowy (4 Sruby + 2 zapasowe $ruby + klucz imbusowy)

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadzenia zastosowano
nastepujace symbole:

Ostrzezenie
A Wskazdwka ostrzegajgca przed niebezpieczeristwem odniesienia obrazer lub zagrozenia
zdrowia

Uwaga
A Zasada bezpieczenstwa odnoszaca sie do ewentualnych uszkodzen urzadzenia/akces-
oriow.
@ Informacja o produkcie
Wskazéwka z waznymi informacjami.

@ Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby z implantami medycznymi (np. rozruszni-
kiem serca). W przeciwnym razie urzadzenie moze negatywnie wptywaé na ich dziatanie.

C € Oznaczenie CE

Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujgcych dyrektyw europejskich i krajowych.
[H[ Produkty spetniajg wymogi przepiséw technicznych obowigzujgcych w Euroazjatyckiej
Unii Gospodarcze;.
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Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie zuzytych urzadzen elektrycznych i elektro-
nicznych - WEEE (ang. Waste Electrical and Electronic Equipment).

Baterii zawierajacych szkodliwe substancje nie nalezy wyrzucac¢ z odpadami z gospodar-
stwa domowego.

|l b=

-
=
=)
=%
F3

&l

Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej Brytanii

Symbol importera

UK
CAH
s Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i
‘ Producent. @ zutylizowac je zgodnie z lokalnymi przepi-
sami.
Oznakowanie identyfikujace materiat opa-
Oddzieli¢ elementy opakowa- A% kowaniowy.
@ nia i zutylizowac je zgodnie z CB,) A = skrot nazwy materiatu, B = numer
lokalnymi przepisami. A materiatu: 1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22
= papier i tektura
° - . . Niebezpieczenstwo poslizgniecia sie!
E[]: Sprawdzié w instrukcji obstugi % Nie wchodzi¢ na wage, gdy jest mokra.

Ustawi¢ wage na twardym %) . . ] L
) . . ; . Niebezpieczenstwo przewrécenia sig!
== | i ptaskim podfozu. Nie stawia¢ Nie stawac na krawedzi.

~__| | wagi na dywanie.

=y

3.
B

OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTYCZACE
EZPIECZENSTWA

/N 0STRZEZENIE

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do wazenia ludzi i rejestrowania osobistych danych
dotyczacych stanu organizmu. Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego
i nie moze by¢ wykorzystywane do celéw medycznych ani komercyjnych. Urzadzenie moze by¢
uzywane wytgcznie do celu, do jakiego jest zaprojektowane i w sposob opisany w niniejszej inst-
rukcji obstugi.

Urzadzenie nie moze byé uzywane przez osoby z implantami medycznymi
(np. rozrusznikiem serca). W przeciwnym razie urzagdzenie moze negatywnie
wplywacé na ich dziatanie.

Z urzadzenia nie powinny korzystac kobiety w ciazy.
Niebezpieczenstwo przewrdcenia S|g' Nigdy nie ustawia¢ wagi na nieréwnym pod%ozu Nie
stawac z jednej strony na krawedzi wagi.

Niebezpieczenstwo poslizgnigcia si¢! Nie stawa¢ na wage mokrymi stopami. Nie stawaé na
wadze, gdy jej powierzchnia jest wilgotna. Nie stawa¢ na wadze w skarpetach.

Nalezy pamieta¢, ze mozliwe sg uwarunkowane technicznie tolerancje pomiarowe, poniewaz nie
jest to waga legalizowana do profesjonalnych zastosowan medycznych.

W przypadku leczenia lub diety z powodu nadwagi lub niedowagi nalezy skonsultowa¢ sie z od-
powiednim personelem medycznym (np. z lekarzem). Warto$ci okreslone za pomoca wagi moga
stanowi¢ pomoc dla specjalistycznego personelu.

LN
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W przypadku dzieci, sportowcow wyczynowych lub oséb z ograniczeniami medycznymi/fizycz-
nymi (np. objawy obrzeku, osteoporoza, przyjmowanie lekdéw stosowanych w chorobach uktadu
sercowo-naczyniowego, znaczne anomalie anatomiczne konczyn dolnych) moze dojs¢ do
niedoktadnych lub niewiarygodnych wynikéw pomiaru tkanki tluszczowe;j.

Naprawy moga byé wykonywane tylko przez serwis Beurer lub autoryzowanego dystrybutora.
Nigdy nie otwiera¢ wagi samodzielnie.

Instrukcje bezpieczenstwa dotyczace postepowania z bateriami

Baterie nalezy zawsze wktada¢ prawidtowo i z uwzglednieniem biegunowosci (+ / -). Baterie nalezy
utrzymywac w czystosci i w stanie suchym, a takze trzymacé je z dala od wody. Zawsze wybierac¢
odpowiedni typ baterii.

Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykdw baterii.

Nigdy nie nalezy fadowa¢, wymusza¢ roztadowywania, podgrzewac, rozktada¢, deformowac,
okrywac ani modyfikowac baterii.

Nigdy nie nalezy spawa¢ ani lutowac baterii.

Nigdy nie nalezy uzytkowac jednoczesnie w jednym urzadzeniu baterii réznigcych sie producen-
tem, pojemnoscia (nowe i uzywane), rozmiarem ani typem.

Zagrozenie wybuchem! Nieprzestrzeganie powyzszych punktow moze prowadzi¢ do obrazen
ciata, przegrzania, wycieku, odpowietrzenia, peknigcia, wybuchu lub pozaru.

Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ komore baterii
suchg szmatka.

Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skdra lub z oczami, nalezy przemy¢ podraznione miejsca
wodg i skontaktowac sie z lekarzem.

Niebezpieczenstwo potknigcia! Baterie nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzie-
ci. W razie potkniecia niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

Nigdy nie nalezy pozwala¢ dzieciom na wymiane baterii bez nadzoru osoby dorostej.

Baterie nalezy przechowywaé z dala od przedmiotéw metalowych, w dobrze wentylowanych, su-
chych i chtodnych pomieszczeniach.

Nigdy nie wystawia¢ baterii na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych ani deszczu.

Wyijac¢ baterie, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas.

Roztadowane baterie nalezy zutylizowa¢ niezwtocznie i w odpowiedni sposéb. Nigdy nie nalezy
wrzucaé baterii do ognia.

Podczas utylizacji baterie nalezy przechowywa¢ oddzielnie od réznych systemow elektrochemi-
cznych.

@ Wskazowki ogdine

Maksymalne obciazenie wagi wynosi 200 kg (440 Ib, 31 st). Wyniki pomiaru masy ciata sg
wys$wietlane z doktadnoscia do 50 g (0,1 Ib).

Wyniki pomiaru zawarto$ci tkanki ttuszczowej, wody i tkanki miesniowej sg wyswietlane
z doktadnoscig do 0,1%.

Zapotrzebowanie kaloryczne jest podawane z doktadnoscia do 1 kcal.

Ustawionymi fabrycznie jednostkami wagi sa ,cm” i ,kg”. Podczas pierwszego uruchomienia za
pomoca aplikacji mozna zmieni¢ ustawienia jednostek.

@ Ogdine wskazdéwki

Aby zapewni¢ porownywalne wyniki, nalezy sie wazy¢ w miare mozliwosci o tej samej porze dnia
(najlepiej rano), po wizycie w toalecie, na czczo i bez ubrania.

Wazne informacje podczas pomiaru: Pomiar tkanki ttuszczowej nalezy wykonywac tylko przy
uzyciu elektrod rak i bosych stop, a takze celowo lekko zwilzy¢é podeszwy stdp.

Zupetnie suche lub pokryte odciskami podeszwy moga negatywnie wptywac na wyniki, poniewaz
maja zbyt niska przewodnosé.

W trakcie pomiaru nalezy sta¢ w pozycji pionowej i nie porusza¢ sie.

132



e Odczekac kilka godzin po niestandardowym wysitku fizycznym.
e Poczekac¢ okoto 15 minut po przebudzeniu, tak aby woda znajdujaca sie w organizmie zostata

rozprowadzona.

¢ Nalezy pamietac, ze pod uwage brana jest tylko tendencja dtugoterminowa. Zazwyczaj krétkoter-
minowe wahania masy ciata w ciggu kilku dni sg spowodowane utratg ptyndw; woda w organizmie

ma duzy wptyw na dobre samopoczucie.

4. OPIS URZADZENIA
1

9_% 4_—“—2
3 55—

8 3
7—,"'_'['[15J L\II'J‘_"'/_4
6 __——1 — 5

10
12 11
12 11

1. Wyswietlacz

2. () Menu: Przycisk w prawo (Przycisk dotyko-
wy)

3. Elektrody, prawa reka

4. [~) Menu: Przycisk do dotu (Przycisk dotykowy)

5. [~] Menu: Przycisk do gory (Przycisk dotykowy)

6. (=] Przycisk ustawien, potwierdzenie wprowa-
dzonych danych (Przycisk dotykowy)

7. [=) Przycisk ON/OFF (Przycisk dotykowy)

8. Elektrody, lewa reka

9. (<) Menu: Przycisk w lewo (Przycisk dotykowy)

10. Stojak aluminiowy

11. Elektrody stop, prawa stopa

12. Elektrody stdp, lewa stopa
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Wyswietlacz

1 2 3
| 5 6 | 7 8 |
| [ | : | | |
ea-z:s-eaej w:| | %
4——8 R M @ ka9
10— @ 23.1% ka—1—15
n—% 505%
o1 Qu10% EH Eu__14
13— 3A2ks —_——=
1. Data 2. Godzina
3. Bluetooth® 4. Ogélny przeglad
5. Analiza segmentowa 6. Wykres

7. Pamie¢ uzytkownika

8. Wartosci $rednie

9. Zuzycie kalorii

10. Procentowa ilo$¢ tkanki ttuszczowej z inter-
pretacja

11. Zawarto$¢ wody w organizmie z interpretacja

12. Procentowa ilo$¢ tkanki migsniowej z inter-
pretacja

13. Masa kostna z interpretacja

14. Masa ciafa z interpretacjg BMI

15. Jednostka masy (kg, Ib lub st)

5. URUCHOMIENIE

Ustawienie wagi

Ustaw wage na twardym i stabilnym podtozu. Stabilna powierzchnia jest warunkiem El gl 0

prawidtowego pomiaru.

1. Otworz karton.

2. Zdejmij styropianowe zabezpieczenia z lewej
i prawej strony.
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3. Jednoczesnie roztéz gérna i dolng 4. Wtdz gorng czes¢ aluminiowego stojaka do

czgs¢ aluminiowego stojaka. dolnej czesci i przykre¢ ja u gory
%
5. Stojak aluminiowy ustaw w pudetku w po- 6. ...i przykrec od dotu.
zycji pionowej. Przesun wage na brzeg kar-
tonu...

o

7. Jedna reka przytrzymaj stojak, a druga zdej- 8. Widz baterie do spodniej czesci wagi, zwraca-
mij folie. jac uwage na prawidtowa biegunowos¢ (+/-).
Ustaw wage na pfaskiej powierzchni.

6. KONFIGUROWANIE WAGI DIAGNOSTYCZNEJ PRZY
UZYCIU APLIKACJI

Aby zmierzy¢ ilo$¢ tkanki ttuszczowej i inne parametry ciata, nalezy zapisa¢ dane uzytkownika
W pamieci wagi.

W pamieci wagi mozna zapisac¢ dane 10 uzytkownikéw. Miejsca w pamieci mozna przypisa¢ poszcze-
gblnym cztonkom rodziny w celu umozliwienia rejestrowania indywidualnych ustawien.

Ponadto konta uzytkownikdbw mozna wigcza¢ za pomoca innych mobilnych urzadzen korncowych
z zainstalowang aplikacja ,,beurer HealthManager Pro” lub przez zmiane profilu uzytkownika w apli-
kacji (patrz ustawienia aplikacii).

Aby podczas uruchomienia potaczenie Bluetooth® pozostato aktywne, nie nalezy oddala¢ sie ze
smartfonem od wagi.
¢ Uruchom funkcje Bluetooth® w ustawieniach smartfona.
¢ Pobierz bezptatng aplikacje ,beurer HealthManager Pro” ze sklepu Apple App Store (iOS)
lub Google Play (Android™).
¢ Uruchom aplikacje i postepuj zgodnie ze wskazéwkami.
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- W aplikacji ,beurer HealthManager Pro” nalezy ustawi¢ lub wprowadzi¢ nastepujace ustawi-

enia:
Dane uzytkownika | Wartosci nastawcze
Inicjaty Maks. 3 znaki (A-Z, 0-9)
Pte¢ Mezczyzna (), kobieta (i)
Wzrost 100-250 cm (od 3' 03" do 8' 02")
Data urodzenia Rok, miesiac, dzien

Przy wyborze stopnia aktywnosci decydujgce jest uwzglednienie

Sredniego i dtugiego okresu obserwacji:

Aktywnos¢ fizyczna

1 |Brak.

2 Mata intensywnos¢: niewielki i lekki wysitek fizyczny (np. spacery,

lekkie prace ogrodowe, ¢wiczenia gimnastyczne).

3 Srednia intensywno$é: wysitek fizyczny co najmniej od 2 do 4 razy
w tygodniu po 30 minut.

4 Wysoka intensywnosc¢: wysitek fizyczny co najmniej od 4 do 6 razy

w tygodniu po 30 minut.

Bardzo wysoka intensywnosc¢: intensywny wysitek fizyczny, inten-

5 |sywny trening lub cigzka praca fizyczna codziennie przez co naj-

mniej godzine.

Stopien aktywnosci

Masa docelowa kg/Ib/st (do graficznego przedstawiania przebiegu)

- Aplikacja przypisuje do uzytkownika nastepna wolng pamie¢ wagi (osoba 1-osoba 10).

- Wykonanie pomiaru: Aby automatyczne rozpoznawanie oséb byto mozliwe, pierwszy pomiar
nalezy przypisa¢ do osobistych danych uzytkownika. Aplikacja o to poprosi. Postepuj przy tym
zgodnie ze wskazéwkami w rozdziale ,,8. Wykonanie pomiaru”.

7. OPCJA: KONFIGUROWANIE WAGI DIAGNOSTYCZNEJ
BEZ UZYCIA APLIKACJI

Zalecamy uruchomienie i wykonanie wszystkich ustawien za pomoca aplikacji-patrz rozdziat: ,6.
Konfigurowanie wagi diagnostycznej przy uzyciu aplikacji”. Czynnosci te mozna jednak wykonac
réwniez na urzgdzeniu.

Wprowadzi¢ ustawienia dotyczgce urzadzenia/czasu/uzytkownika na panelu sterowania. Dokonaé
wyboru za pomoca przyciskow [[~]] ew. [[~]] i potwierdzi¢ kazdorazowo za pomoca [SET].

a) Ustawianie czasu
[SET] = ,SET TIME (USTAW CZAS)” = [SET]

Kolejnosé Wartosci nastawcze
Data Rok-miesigc—dzien
Godzina Godziny—-minuty
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b) Wprowadzanie ustawien urzadzenia
[SET]= ,SET UNIT (USTAWIENIA URZADZENIA)” = [SET]

Kolejnosé Wartosci nastawcze

Jezyk & @ 6

Jednostka po- | kg-Ib—st

miaru

Godzina 24 h-12 h

Tryb goscia WE.-WYEL.

Bluetooth® WE.-WYL.

@ W przypadku opcji ,2WYL.” potaczenie Bluetooth® jest mozliwe tylko wtedy,

gdy waga jest wiaczona. Moze to by¢ przydatne w celu przedtuzenia zywot-
nosci baterii lub unikniecia promieniowania radiowego.

c) Ustawianie danych uzytkownika

[SET]=> ,SET USE

R (ZMIEN OSOBE)” = [SET]

Dane uzytkow-
nika

Wartosci nastawcze

Inicjaty Maks. 3 znaki (A-Z, 0-9)
Ple¢ Mezczyzna (1), kobieta (i)
Wozrost 100-250 cm (od 3' 03" do 8' 02")

Data urodzenia

Rok, miesiac, dzien

Stopien aktywno-
Sci

1-5 (patrz rozdziat 6)

Masa docelowa

kg/Ib/st (do graficznego przedstawiania przebiegu)

PIN uzytkownika

Jest nadawany automatycznie do ewentualnego pozniejszego korzystania
z Bluetooth®. Te informacije sg potrzebne tylko w przypadku ponownej konfigu-
racji aplikacji, gdy istniejacy uzytkownicy wagi zostang dodani podczas pdzniej-
szych instalacji aplikacji.

Pozniejsza
Jesli waga

®

rejestracja aplikacji
zostata uruchomiona bez aplikacji, mozesz doda¢ swojego dotychczasowego

uzytkownika do aplikacji ,beurer HealthManager Pro”. W trakcie tego procesu konieczne jest
podanie 4-cyfrowego PIN-u uzytkownika (,PIN”). Kolejne kroki zostaty opisane w aplikacii.

8. WYKONANIE POMIARU

8.1 Pomiar masy ciata

¢ Na panelu sterowania nacisnij przycisk [())]. Na wyswietlaczu pojawi sie wskazanie ,0.0“ kg.

¢ Waga jest przygotowana do pomiaru masy ciata. Stan na wadze, rozktadajac ciezar ciata réw-
nomiernie na obie nogi. Dane z wazenia nie zostaty zapisane, przypisanie uzytkownika nie jest
mozliwe, poniewaz pomiar BIA na rekach i stopach nie udat sie.

8.2 Pomiar masy w trybie goscia
W przypadku jednorazowego pomiaru lub jesli dane uzytkownika nie musza zostaé zapisane. W tym

celu w ustawieniac

h urzadzenia musi zosta¢ wtaczony tryb goscia.

[[~1]1=> ,GUEST (Gos¢)” = [SET] lub wtaczenie wagi
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Dane Wartosci nastawcze

uzytkownika
Pte¢ Mezczyzna (), kobieta ()
Wzrost 100-250 cm (od 3' 03" do 8' 02")

Data urodzenia Rok, miesigc, dzien
Stopien aktywno- | 1-5 (patrz rozdziat 6)
Sci

8.3 Pomiar z analiza catego ciata uzytkownika

* Na panelu sterowania nacisnij przycisk [()]. Na wy$wietlaczu po-
jawi sie wskazanie ,,0.0“ kg.

@ Jesli w ustawieniach wagi zostat wigczony tryb goscia,
nalezy stang¢ na wadze, kiedy jest wytaczona.

e Stan boso na wage i trzymaj panel sterowania mocno w rekach.
Trzymaj panel sterowania dolng czescig kciuka przy przednich
elektrodach i palcami doci$nietymi mocno do tylnych elektrod.

¢ Stoj spokojnie na wadze, rozktadajac cigzar ciata rGwnomiernie
na obu nogach. Upewnij sig, ze skdra miedzy stopami, nogami,
tydkami i udami sie nie styka.

¢ Jesli waga wykryta obecnos¢ automatycznie, po pomiarze masy Py ——
ciata nastgpi pomiar impedanciji do analizy. Jest to sygnalizowa- B R P Mg
ne przez symbol przeptywu przez ciato. . @) q
¢ Po zakonczeniu analizy catego ciata zostanie wyswietlone podsu-
mowanie wynikow. Warto$¢ pomiarowa jest zapisywana automa- |
tycznie. I
Inicjaty Analiza segmentowa
Wskazéwka:

Zapis pomiaru nie nastepuje w nastepujacych warunkach:

e Uzytkownik nie zostat automatycznie wykryty. Dzieje sie tak, gdy zmierzona masa
ciata rézni sie od ostatniego pomiaru o +3 kg lub wartosci pomiaru masy ciata innego
uzytkownika sa zblizone do Twoich w zakresie +3 kg. Nalezy wtedy nacisna¢ przycisk [
(~]], aby recznie wybra¢ uzytkownika i powtérzy¢ pomiar.

e Uzytkownik stoi na wadze w butach.

e Uzytkownik nie trzyma elementu recznego w dfoniach.

9. ANALIZA WARTOSCI POMIAROWYCH
EEE 'Q P~ M & kel

Przetwarzanie wynikdéw nastepuje automatycznie po przeprowadzonym pomiarze lub po recznym wy-
braniu uzytkownika na panelu sterowania. Wybierz uzytkownika za pomoca przycisku [ (~]]. Potwierdz
wybdr przyciskiem [SET] lub zaczekaj 3 sekundy.
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Ogdliny przeglad

Przed lub po pefnej analizie ciata uzytkownika na wyswietlaczu pojawi
sie ogolny przeglad pomiarow.

23-05-2020 1833 3
@B R P M D kel

©2E6.8% iika

¥ EIHZ

Du1px -IE .kLIE

& Biks —_———

Analiza segmentowa zawartosci tkanki ttuszczowej i masy migsniowej

a) Tkanka tluszczowa lewej i prawej reki
¢ Naciskaj przycisk menu [[>]] tak czesto, az napis |19 zostanie zaz-
naczony. Na wyswietlaczu pojawi si¢ analiza segmentowa tkanki
ttuszczowej dla lewego i prawego ramienia.

23-05-202%
S

(@)
268x % 263%

1833 3

Lewe ramie  Prawe ramig

b) Tkanka ttuszczowa lewej i prawej nogi
e Za pomoca przycisku [[~]] przejdZ do szczegdétowego opisu tkanki
ttuszczowej dla lewej i prawej nogi.

3052 83 3
(L)

c¢) Tkanka tluszczowa tutowia
e Za pomoca przycisku [[~]] przejdZ do szczegdétowego opisu tkanki
ttuszczowej tutowia.

3y

d) Trzewna tkanka tluszczowa (tluszcz organiczny / tluszcz w oko-
licy brzucha)
e Za pomoca przycisku [[]] przejdz do szczegdtowego opisu trzew-
nej tkanki ttuszczowe;.

30522 83 3
(L)

e) Tkanka miesniowa lewej i prawej reki
e Za pomoca przycisku [[~]] przejdZ do szczegdétowego opisu tkanki
miesniowej dla lewej i prawej reki.

30522 183 3
(L&)

o
H18% H1dz
>

f) Tkanka mig$niowa lewej i prawej nogi
e Za pomoca przycisku [[~]] przejdZ do szczegdtowego opisu tkanki
miesniowej dla lewej i prawej nogi.

g) Tkanka miesniowa tutowia
e Za pomoca przycisku [[~]] przejdZ do szczegdétowego opisu tkanki
miesniowej tutowia.

30522 83 3
L&)
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Dla uzytkownikéw w wieku od 10 do 17 lat nie jest wyswietlana zawarto$¢ ttuszczu trzewnego

ani analiza segmentowa masy miesniowej (reka/noga/tutéw).

Wykres

a) Masa ciata
* Naciskaj przycisk menu [[>]] tak czesto, az napis zostanie
zaznaczony. Na wyswietlaczu pojawi si¢ ksztattowanie masy ciata
uzytkownika. Przedstawiane jest ksztattowanie sie masy ciata
miedzy pomiarami. Nowsze pomiary sg dodawane po prawej stro-
nie. Linia referencyjna przedstawia masg docelowa.

@Mase docelowg mozna w kazdej chwili ustawi¢ w danych
uzytkownika.

23052020 83 3
laa
;|

I4ks

’
®

o

b) Tkanka tluszczowa
e Nacisnij przycisk [[~]], aby wyswietli¢ przebieg zmian zawartosci
tkanki ttuszczowej @ .
Przedstawiane jest ksztaftowanie sie tkanki ttuszczowej miedzy pomi-
arami. Linia referencyjna przedstawia wartos¢ $rednig wszystkich po-
miardw tkanki ttuszczowej, paski pokazujg, czy wartosci zmienity sie
w gére lub w dét.

23-05-2021 833 3
=
© 233

2
202

252%

ﬁ k4

c) Zawartosé wody =
e Nacisnij przycisk [[~]], aby wyswietlic przebieg zmian zawartosci
wody w organizmie =.
Przedstawiana jest zmiana zawartosci wody w organizmie miedzy po-
miarami. Linia referencyjna przedstawia wartos$¢ srednig wszystkich po-
miaréw zawartosci wody w organizmie, paski pokazuja, czy wartosci
zmienity sie w gére lub w dot.

23-05-2021 833 3

E43

E33%

F &)
)

E23

d) Tkanka migsniowa =)
¢ Nacisnij przycisk [[~]], aby wyswietli¢ przebieg zmian ilosci tkanki
miesniowej .
Przedstawiana jest zmiana ilosci tkanki miesniowej miedzy pomiara-
mi. Linia referencyjna przedstawia wartos¢ srednig wszystkich pomi-
arow ilosci tkanki miesniowej, paski pokazujg, czy wartosci zmienity sie
w gore lub w doét.

23052020 B: ¥
]
[
Hay

Hi14%

T

HoH

@ Wyswietlanie zapisanych wartosci

o Naciskaj przycisk menu [(>]] tak czesto, az napis [M] zostanie zazna-
czony. Na wyswietlaczu pojawi sig ostatni wynik pomiaru zapisany
w pamieci. Na gérze znajduja sie data pomiaru i numer miejsca za-
pisu (03-03), np. trzecie = ostatnie miejsce zapisu dla tacznie trzech
zajetych miejsc zapisu.

e Uzywajac przyciskéw [(~], []], przemieszczaj sie miedzy zapisany-
mi wartosciami.
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Wartosci srednie

* Naciskaj przycisk menu [(>]] tak czesto, az napis 2] zostanie zaz- BEE - BE & *
naczony. Na wyswietlaczu pojawig sie wszystkie wartosci pomiaréw ’
zapisane w pamigci.

ks

@ Na gorze znajduije sie data pierwszego i ostatniego pomiaru.

Zuzycie kalorii

e Naciskaj przycisk menu [[>]] tak czesto, az napis zostanie zaz- s 83 @
naczony. Zostajg wyswietlone obliczona teoretycznie podstawowa
przemiana materii BMR oraz aktywna przemiana materii AMR w kcal. . amnD onr

Wytaczanie wagi (tryb czuwania)

o Zaczekaj, az wyswietlacz samoczynnie sie wytgczy lub nacisnij przycisk [(D] na panelu sterowania,
aby wyfaczy¢ go recznie. Data i godzina pozostajg widoczne.

10. OCENA WYNIKOW

Procentowa zawartosé tkanki ttuszczowej

Wartosci tkanki ttuszczowej sa przedstawiane na wyswietlaczu i oceniane przy uzyciu wykresu
stupkowego. Ponizsze procentowe wartosci zawartosci tkanki ttuszczowej maja charakter orientacyj-
ny (w celu uzyskania doktadniejszych informacji nalezy zwrécic sie do lekarzal).

Mezczyzna Kobieta
Wiek | Malo g;:vr;dar' Duzo Sardzo Wiek | Malo iétv';da" Duzo Sardzo
1014 | <11% |11-16% | 16,1-21% | >21% 10-14 | <16% | 16-21% |21,1-26% | >26%
1519 | <12% |12-17% [17,1-22% |>22% 1519 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27%
2029 | <13% |13-18% |18,1-23% |>23% 2029 | <18% |18-23% |23,1-28% |>28%
3039 | <14% |14-19% |19,1-24% |>24% 3039 | <19% |19-24% |24,1-29% |>29%
4049 | <15% |15-20% |20,1-25% |>25% 4049 | <20% |20-25% |251-30% |>30%
5059 | <16% |16-21% |21,1-26% |>26% 5059 | <21% | 21-26% |261-31% |>31%
6069 | <17% |17-22% |221-27% |>27% 6069 | <22% |22-27% |271-32% |>32%
70-100 | <18% |18-23% |23,1-28% |>28% 70100 |<23% |23-28% |28,1-33% |>33%

U sportowcow stwierdza sie czesto nizszg wartos$¢. W zaleznosci od rodzaju uprawianego spor-
tu, intensywnosci ¢wiczen i budowy ciata mozna osiagngé wartosci, ktdre sg ponizej podanych
wartosci orientacyjnych. Nalezy jednak pamietac, ze przy bardzo niskich warto$ciach moze zaistnie¢
zagrozenie dla zdrowia.
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Trzewna tkanka ttuszczowa (ttuszcz organiczny / tluszcz w okolicy brzucha)
Trzewng tkanka ttuszczowg nazywany jest tluszcz, ktory otacza narzady wewnetrzne w jamie brzusz-
nej. Istnieja podejrzenia, ze obecnosé trzewnej tkanki ttuszczowej sprzyja rozwojowi takich chordb,
jak wysokie cisnienie krwi lub cukrzyca.

Na wyswietlaczu trzewna tkanka ttuszczowa przedstawiona jest za pomoca wskaznikéw od 1 do 59.

Wskaznik zawartosci
trzewnej tkanki Ocena
tluszczowej

1-12

Zawartosé trzewnej tkanki ttuszczowej w Twoim organizmie miesci
sie w prawidtowym zakresie.

Zawartos¢ trzewnej tkanki ttuszczowej w Twoim organizmie jest za
wysoka.

13-59

Procentowa zawartosé wody
llos¢ wody w organizmie wyrazona w % miesci sie standardowo w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta

. . Bardzo do- . s Bardzo do-
Wiek Zle Dobrze brze Wiek Zle Dobrze brze
10-100 | <50% 50-65% >65% 10-100 <45% 45-60% >60%

W tkance ttuszczowej znajduje sie stosunkowo mato wody. W przypadku oséb z duzg iloscig tkanki
tluszczowej zawarto$¢ wody w organizmie moze by¢ ponizej wartosci orientacyjnych. U sportowcdw
wytrzymatosciowych warto$ci orientacyjne moga zosta¢ przekroczone ze wzgledu na niski poziom
ttuszczu i wysokg warto$é procentowa tkanki migsniowe;.

Na podstawie pomiaru poziomu wody nie mozna wyciaga¢ wnioskéw o stanie zdrowia, np. na temat
zwigzanego z wiekiem zatrzymywania wody w organizmie. W razie potrzeby nalezy skonsultowa¢ sie
z lekarzem. Zasadniczo zatozeniem jest dazenie do wysokiej zawartosci wody w organizmie.

Tkanka miesniowa

Podczas pomiaru zawartosci tkanki migsniowej mierzona jest masa migsni szkieletowych. Pomiar nie
uwzglednia miesni narzadéw wewnetrznych. llo$¢ tkanki migsniowej w % miesci sie standardowo
w nastepujacych przedziatach:

Mezczyzna Kobieta

Wiek | Mafo Standardowo Duzo Wiek Mato Standardowo Duzo

10-14 | <44% 44-57% >57% 10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 | <43% 43-56% >56% 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 | <42% 42-54% >54% 20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 | <41% 41-52% >52% 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 | <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 |<39% 39-48% >48% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 | <38% 38-47% >47% 60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 | <37% 37-46% >46% 70-100 <27% 27-32% >32%
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Masa kostna

Nasze kosci, podobnie jak reszta naszego ciata, podlegaja naturalnym procesom wzrostu, de-
gradacji i starzenia. llo§¢ masy kostnej zwigksza sie szybko w okresie dziecinstwa i osigga wartosé
maksymalna w wieku 30-40 lat. Z wiekiem ubywa tkanki kostnej. W wyniku stosowania zdrowej diety
(bogatej w wapn i witamine D) i dzigki regularnym éwiczeniom fizycznym mozna w pewnym stopniu
zapobiec degradacji masy kostnej. Przez celowe budowanie miesni mozna dodatkowo zwigkszyé
stabilnos¢ swojego uktadu kostnego. Nalezy uwzgledni¢ to, ze waga wskazuje zawarto$¢ mineratéw
w kosciach. Na mase kostng mamy niewielki wptyw. Jednak w niewielkim stopniu moze si¢ ona
zmieniaé w zaleznosci od pewnych czynnikdw (takich jak masa, wzrost, wiek, ptec). Nie istnieja uzna-
ne wytyczne ani zalecenia.

A Uwaga

Nie myl masy kostnej z gestoscia kosci. Gestos¢ kosci mozna okresli¢ tylko na podstawie badan
medycznych (np. tomografii komputerowej, USG). W zwiazku z tym nie mozna wycigga¢ wnioskow
0 zmianach w kosciach i ich twardosci (np. o osteoporozie), bazujgc na wynikach pomiaru tej wagi.

BMR

Podstawowa przemiana materii (BMR = Basal Metabolic Rate) to ilo$¢ energii potrzebna organizmo-
wi w stanie catkowitego spoczynku do utrzymania podstawowych funkcji zyciowych (np. w trakcie
24-godzinnego odpoczynku w t6zku). Ta wartos¢ zalezy gtdwnie od masy, wzrostu i wieku. W przy-
padku wagi diagnostycznej wskaznik ten jest wyswietlany w jednostce kcal/dzien i obliczany na po-
dstawie naukowo uznanego wzoru Mifflin-St.Jeor.

Jest to niezbedna ilos¢ energii dla organizmu, ktdrg nalezy dostarczy¢ z pozywieniem. Dtugotrwale
dostarczanie zbyt matej ilosci energii moze mie¢ szkodliwy wptyw na zdrowie.

AMR

Czynna przemiana materii (AMR = Active Metabolic Rate) to ilo$¢ energii, jaka organizm zuzywa
w ciggu dnia w stanie aktywnym. Zuzycie energii przez ludzki organizm zwigksza si¢ wraz ze wz-
rostem aktywnosci fizycznej i jest mierzone na wadze diagnostycznej przez wprowadzony stopien
aktywnosci (1-5).

Aby utrzymac¢ aktualng mase ciata, nalezy uzupetnia¢ zuzyta energie, dostarczajac jg do organiz-
mu w postaci jedzenia i picia. Jezeli przez dtuzszy czas ilo$¢ dostarczanej energii jest mniejsza niz
zuzywana, organizm pobiera brakujaca energie gtownie z odtozonej tkanki ttuszczowej. Powoduje
to spadek masy ciata. Jezeli jednak przez dtugi okres organizm przyjmuje wigksza ilo$¢ energii, niz
wynika to z obliczonej czynnej przemiany materii (AMR), nie moze spali¢ nadmiaru energii, w zwigzku
z czym jest on przechowywany w postaci tkanki ttuszczowej, powodujac zwigkszenie masy ciafa.

Zwiazek pomiedzy wynikami a dtugosciag czasu obserwaciji

A Nalezy pamietac, ze tylko tendencje dtugoterminowe odgrywaja istotna role. Krétkotermino-
we wahania masy ciata w ciggu kilku dni sg zazwyczaj uwarunkowane utratg ptynow.

Interpretacje wynikdw przeprowadza sie na podstawie zmiany catkowitej masy ciata oraz procen-
towej zawartosci tkanki ttuszczowej, miesniowej i wody, a takze okresu, w jakim zmiany te maty
miejsce. Nalezy odrézni¢ szybkie zmiany (w ciggu kilku dni) od zmian $rednioterminowych (tygodnie)
i dtugoterminowych (miesigce).

Podstawowa zasadg jest to, ze krotkoterminowe zmiany w masie reprezentuja prawie wytgcznie
zmiany w zawartosci wody, podczas gdy Srednio-i dtugoterminowe zmiany moga mie¢ wptyw na
zawartos¢ ttuszczu i miesni.

o Jezeli w krotkim czasie nastapi spadek masy ciata, a ilos¢ tkanki ttuszczowej wzrasta lub pozosta-
je na takim samym poziomie, jest to oznaka tylko ubytku wody—-na przyktad po treningu, saunie
lub po szybkim spadku masy ciata w wyniku restrykcyjnej diety odchudzajace;.

e Jesli masa ciata zwigksza sie w Srednim czasie, a ilo$¢ tkanki ttuszczowej spada lub pozostaje na
takim samym poziomie, moze to oznaczaé¢ zwiekszenie cennej masy miesniowe;.

143



¢ Jesli nastepuje jednoczesny spadek masy ciata i ilosci tkanki ttuszczowej, oznacza to, ze dieta jest
skuteczna i spalasz tkanke ttuszczowa.

¢ |dealnym rozwigzaniem jest wspomaganie skutecznosci diety aktywnoscia fizycznag, treningiem
aerobowym i sitowym. Pozwala to w Srednim czasie na zwiekszenie masy migsniowe;.

¢ Nie mozna dodawac ilosci tkanki ttuszczowej, wody zawartej w organizmie ani tkanki migsniowej
(tkanka mie$niowa zawiera réwniez sktadniki pochodzace z wody zawartej w organizmie).

11. PRZENOSZENIE POMIAROW ZA POMOCA APLIKACJI

Jesli aplikacja nie jest wtgczona, nowo przyporzadkowane pomiary zostang zapisane w pamieci wagi.
W pamieci wagi mozna zapisa¢é maksymalnie 30 pomiardw na uzytkownika. Zapisane wartosci sga
automatycznie przenoszone do aplikacji, gdy urzadzenie z aplikacja znajduje sie w zasiegu potaczenia
Bluetooth®. Automatyczne przenoszenie danych jest mozliwe, jesli w ustawieniach urzadzenia
wiaczony jest Bluetooth®.

12. DODATKOWE INFORMACJE

Usuwanie danych zapisanych w pamieci wagi
a) Usuwanie uzytkownika wraz ze wszystkimi ustawieniami i zapisanymi wartosciami
¢ Po wigczeniu wybierz uzytkownika, naciskajac przycisk [[~]]. W razie potrzeby ponownie nacisnij
przycisk i potwierdz przy uzyciu [SET].
e Aby usunac uzytkownika, po wyswietleniu wskazania 0,0 naciskaj przycisk [SET] przez 12 sekund.
e Za pomoca przyciskow [[~], [~]] wybierz opcje ,TAK” i potwierdZ zapytanie przyciskiem [SET].
Aby nie usuwac uzytkownika, potwierdz wybor ,NIE” przyciskiem [SET].
@ Wszystkie zapisane wartosci i ustawienia tego uzytkownika zostang usuniete.

b) Usuwanie pojedynczej zapisanej wartosci danego uzytkownika
o Aby usunaé wyswietlang warto$é, w pamieci uzytkownika [M] wybierz warto$¢ pomiaru i nacignii
krétko przycisk [SET] na pulpicie sterowania.
¢ Mozna to wykonac takze bezposrednio po pomiarze.
e Za pomoca przyciskéw [[(~], []] wybierz opcje ,TAK” i potwierdZ zapytanie przyciskiem [SET].
Aby nie usuwac¢ wartosci, potwierdz wybér ,NIE” przyciskiem [SET].

c) Usuwanie wszystkich wartosci zapisu uzytkownika
oAby usunaé wszystkie wartoéci, otworz pamieé uzytkownika [M], nacisnij przycisk [SET] na pulpicie
sterowania i przytrzymaj go przez ok. 5 sekund.
e Za pomoca przyciskow [[~], [~]] wybierz opcje ,TAK” i potwierdZ zapytanie przyciskiem [SET].
Aby nie usuwaé zadnych wartosci, potwierdz wybor ,NIE” przyciskiem [SET].

Wymiana baterii

Element obstugowy jest wyposazony we wskaznik natadowania baterii. Na wys$wietlaczu pojawi sie

komunikat ,LOW BATTERY”, jesli baterie sa zbyt roztadowane. Nalezy wowczas wymieni¢ baterie.

Potem waga znowu potaczy sie z aplikacja. Zostanie zaktualizowany czas systemowy.
Wskazéwka:

¢ Do wymiany uzywaé baterii tego samego typu, marki i o identycznej pojemnosci.
¢ Nie uzywac baterii do wielokrotnego tadowania.
¢ Stosowac baterie niezawierajace metali cigzkich.

13. CZYSZCZENIE | PIELEGNACJA

Od czasu do czasu nalezy wyczysci¢ powierzchnie wagi miekka, lekko zwilzong $ciereczka. Nie
uzywac wagi do czasu catkowitego wyschniecia powierzchni.
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A UWAGA
¢ Nie stosowac¢ zadnych ostrych srodkéw czyszczacych.
¢ Nigdy nie zanurza¢ wagi w wodzie. Wagi nie nalezy ptuka¢ pod biezacg woda.
¢ Nie stawia¢ zadnych przedmiotéw na wadze, gdy nie jest ona uzywana.
¢ Wage nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami tem-
peratury oraz polami elektromagnetycznymi. Urzadzenie nie powinno znajdowac si¢ zbyt blisko
Zrédet ciepta (np. piecow, grzejnikdw).

14. UTYLIZACJA

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢ do specjalnie oznakowanych pojemnikow
zbiorczych, przekazywac do punktow zbidrki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elekt-

rycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki znajduja sie nastepujace oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rte¢.

)74

Pb Cd Hg

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony Srodowiska nie nalezy wyrzuca¢ urzadzenia po
zakonczeniu eksploataciji wraz z odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punk-
cie zbidrki w danym kraju.

Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycz-

)74

nych i elektronicznych—WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W przypadku pytan s
nalezy zwréci¢ sie do wiasciwej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

15. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PROBLEMOW

W przypadku wykrycia btedu podczas pomiaru komunikat na wyswietlaczu bedzie nastepujacy:

Informacja na Przyczyna Rozwigzanie

wyswietlaczu

»ERROR:_OVER- | Przekroczono maksymalng no$nos$¢ Dozwolone obcigzenie tylko do 200
LOAD” 200 kg. kg.

-LOW_BATTERY” | Baterie sg prawie roztadowane. Wymien baterie (patrz rozdziat ,Wy-

miana baterii”).

»,MEMORY_FULL"

Zapisanych jest 30 pomiardw.

Przenie$ wartosci pomiarowe.

»,ERROR:_CON- | Opdr elektryczny miedzy elektrodami | Powtdrz pomiar z bosymi stopa-
TACT” i podeszwa jest za wysoki (np. przy mi. W razie potrzeby lekko zwilz
+~ERROR” zrogowaciatej skorze). podeszwy. W razie potrzeby usun
zrogowaciatg skére na podeszwach.
Z tylu trzymaj elektrody reczne palca-
mi, a z przodu ktebem kciuka.
+~ERROR:_DATA” | Pomiar BIA wprawdzie zakonczyt Pomiar nalezy powtorzy¢ boso lub
sie powodzeniem, ale ilos¢é tkanki z lekko zwilzonymi podeszwami stop.
tluszczowej pozostaje poza mierzonym | W razie potrzeby zmien ustawiony
zakresem (jest mniejsza niz 3% lub stopien aktywnosci.
wigksza niz 65%).
Brak wskazan Baterie sa zupetnie roztadowane. Wymien baterie (patrz rozdziat ,Wy-

miana baterii”).

Baterie nie sg prawidtowo wiozone.

Sprawdz prawidtowa biegunowos¢
(patrz ,Uruchomienie” -> ,Wymiana
baterii”).
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Informacja na Przyczyna Rozwigzanie

wyswietlaczu

Tylko wskaza- Nieznany pomiar, poniewaz wynik jest | Wybierz uzytkownika na wadze za
nie wagi, brak poza granica przyporzadkowang do pomocg przycisku [[~]] lub powtdrz
diagnozy uzytkownika lub jednoznaczne przypo- | proces przyporzadkowania uzytkow-

rzadkowanie nie jest mozliwe.

nika w aplikaciji.
Chwy¢ elektrody dtorimi i stan boso
na platformie.

Niewtasciwy pomiar wagi

Mozliwe btedy

Rozwigzanie

Waga ma nieprawidtowy punkt zerowy.

Wigcz wage, zaczekaj ok. 5 sekund i powt6rz pomiar.

Waga stoi na dywanie.

Ustaw wage na twardym i ptaskim podtozu.
Stan jak najszerzej, bez przechylania wagi.

Nieprawidtowa masa ciata na wys$wie-
tlaczu.

W miare mozliwosci nalezy sta¢ spokojnie.

Nieprawidtowa masa ciata na wys$wie-
tlaczu.

Zaczekaj, az waga sama sie wytaczy. Nastepnie ponéw
pomiar.

Brak potaczenia Bluetooth® (brak symbolug)

Mozliwe btedy

Rozwiazanie

Potgczenie radiowe

Minimalny zasieg na wolnej przestrzeni to ok. 10 m. Scia-
ny i sufity zmniejszaja ten zasieg.

Inne fale radiowe moga zaktécac potaczenie. Dlatego wagi
nie nalezy ustawia¢ w poblizu takich urzadzen, jak routery
sieci WIFI, mikrofaldwki lub ptyty indukcyjne.

Potgczenie Bluetooth®

Zamknij aplikacje (rowniez w tle).

Wytgcz i ponownie wigcz Bluetooth®.

Wytacz i wigcz smartfon.

Wyjmij na chwile baterie z wagi i wtdz je z powrotem.
Sprawdz FAQ na www.beurer.com.

Nawigzywanie potgczenia trwa zbyt diu-
go

Szybszy interwat Bluetooth® przy wiaczonej wadze.

16. DANE TECHNICZNE

Wymiary wagi 380 x 390 x 1000 mm

Baterie wagi 4x1,5Vtyp AA

Zakres pomiaru 8-200 kg

Wartos$¢ podziatu d: Wartosci sg wyswietlane z doktadnoscia do 0,05
kg.

Powtarzalnos¢: Tolerancja pomiaréw w przypadku powtarzalnych

wartosci wynosi +/-0,3 kg (pomiary nastepujace
bezposrednio po sobie na tej samej wadze z
mozliwie identycznym potozeniem wagi i osoby).
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Absolutna doktadnos¢:

Warto$¢ zmierzona w stosunku do faktycznej
masy wynosi +/-0,5% +0,05 kg. Np. w przypadku
50 kg odchylenie wynosi +/-0,3 kg, a w przypad-
ku 100 kg, +/-0,55 kg.

Transmisja danych za pomoca technologii bez-
przewodowej Bluetooth®

Produkt uzywa technologii Bluetooth® low
energy technology, pasmo czestotliwosci
2,402-2,480 GHz, moc nadawania maks. 0 dBm,
kompatybilnos¢ ze smartfonami/tabletami Blue-
tooth® 4.0

Wymagania systemowe i lista kompatybilnych
urzadzen dla aplikacji ,beurer HealthManager

Nk,

Pro™*:
beurer }

Zastrzega sie prawo do zmian technicznych.

*Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujgcych dyrektyw europejskich.

Potwierdzamy niniejszym, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa europejskg RED 2014/53/UE.
Certyfikat zgodnosci CE dotyczacy tego produktu mozna znalez¢ na stronie:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

17. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwarancji podano w zataczonej ulotce gwa-

rancyjnej.

Zastrzega sig prawo do pomytek i zmian
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc. and any use of
such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respec-
tive owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App
Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH < Séflinger Str. 218 + 89077 Ulm (Germany) * www.beurer.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com * www.beurer-healthguide.com

Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Yew Tree Way
WA3 2SH Golborne, United Kingdom
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